De bai
Gia tri coa
hanh phoc va
tien bac.




Bai lam

La hoc sinh, sinh vién, thé hé tré chung ta can lam gi dé lam chu duogc
tién tai va hanh phtic?

Trong cudc séng, con nguoi luén dat ra rat nhiéu muc tiéu phén dau. Vé
co ban, gia tri luén khién con nguoi theo dudi nhiéu nhat 1a tién tai va hanh
phiic. Phai nhan dién vé ching nhu thé nao cho hop li, d6 ciing 1a mot diéu
dang dé chung ta ban luan.

Vé ban chat, tién tai va hanh phiic 13 hai pham tra duge quy chiéu boi
nhitng h¢ gia tri khac nhau. Tién tai 1a cach goi chung cho cia cai va danh
lgi. N6 thudc gia tri vat chét, 1a nhing thur c6 thé can do, dong dém, co thé
udc luong, dinh vi. Hanh phiic 14 thir vo hinh, khong thé cam nhén tryc tiép
bang cac gidc quan thong thuong. Hanh phic la trang thai cam xuc vién
min nhat, dep d& nhat, tuyét voi nhat ma con nguoi cam thiy ¢ nhimng hoan
canh nhit dinh. N6i mot cach hinh anh va twong ddi triru tugng thi tién tai
gan voi cai ca nhan nhiéu hon trong khi hgnh phiic huéng t6i pham vi 1on
hon (gia dinh).

MOi thoi dai xa hoi ¢o quan niém riéng v tién tdi va hanh phuc. Xa hoi
phong kién rit muc coi trong fién tai, danh vong & ding nam nhi. Hanh
phiic 13 khi trang nam tir cong thanh danh toai, c6 ngay vinh quy bai t, lam
rang danh ho hang. X& hoi tu ban coi trong yéu to tién hon, tdi chi 1a
phuong tién dé giai cép tu san di dén muc dich tién. Vay nén hanh phiic
dugc do bang nhing gia trj vat chat... O thoi dai hién dai, khi con ngudi
khong ngumg hudng t6i cude sdng tot dep toan dién, tién tai va hanh phiic 1a
hai muc tiéu lon nhat, quan trong nhit, ching khong tach biét nhau ma cung
hd trg nhau ton tai va phat trién. Con nguoi séng hanh phic phai 1a con
nguoi khang dinh dugc vi thé cua minh trong xa hoi, ddm bao cho minh
duoc cudc séng sung tlic va nguoc lai, nhiing gi4 tri vat chét 1a phuong tién
hd trg dic dung dé con ngudi duy tri hanh phtc ctia minh.

Vay tién tai va hanh phiic ¢6 quan hé voi nhau nhu thé nao? Pau 1a nhan
t6 quyét dinh, dau 1a nhan t6 quan trong? Lam gi dé can bang, hai hoa giita
chting? Tré 16 nhitng ciu héi nay, mdi nguoi sé tu dua ra cho minh mot y
kién riéng. Dudi day, chung toi ciing chi trinh bay nhiing suy nghi mang
tinh chét c4 nhan.

O chiéu tac dong thi nhat, fién tai 1a mot trong nhimg didu kién xay
dung, duy tri hanh phiic. Didu nay c6 co sé tir triét hoc duy vat bién ching.
Theo Mac — Lénin, “vdt chat quyét dinh ¥ thirc”. Theo d6, khong c6 cia cai,
khong c6 chd dung trong xa hdi, rat kho c6 duoc hanh phuc tron ven. Mot
gia dinh tung d6i, quanh nim thiéu dn, con cai that hoc khong phai 1a mot
gia dinh hanh phtc. Nhitng cau chuyén ciia Nam Cao la nhiing buc tranh
chan thyc nhat vé& cudc sdng nghéo khd ciia ngudi din lao dong Viét Nam
truéc Cach mang. Ngay ca gia dinh thdy gido Tht, thay gido San (Sdng



mon), ca gia dinh bé Hong (Bdi hoc quét nha) — nhing gia dinh ¢6 nguoi tri
thirc 1am chu ciing khong c¢6 dugc hanh phiic tron ven. Nguyén do nam & su
thiéu thon vé vat chét (tién).

Nhung ching ta li giai thé nao khi van c6 nhitng gia dinh hanh phuc du
nghéo doi, co cuc? Pién hinh trong vin chuong 14 gia dinh chi Dau (7dt dén
— Ngb Tat T6). Con trong doi séng thuc, chic chan, bén canh ching ta c6
khong it nhitng gia dinh nhu thé. Thuc té ma néi, mdi ngudi co thdy minh
hanh phtic hay khong 1a do quan niém. C6 nguoi con hiéu thao thdy minh
hanh phiic nhat 1 khi dém vé khong con tiéng me ho (“Hanh phic la dém
vé khéng cé tiéng me ho”’). C6 ngudi cho hanh phuc nhat 13 khi duoc thay
cac con minh an no (nhén vat nguoi dan ba mién bién trong truyén ngan
Chiéc thuyén ngoai xa cua Nguyen Minh Chau). Trong kho khan, gian kho,
khi con nguoi van tim thdy chit tho & doi thi du vét va, co cuc dén dau, ho
van thay hanh phuc.

Lai co truong hop khi tién tai vién mén ciing 13 lac hanh phiic “d6i néon”
ra di. Diéu nay dé xay ra o nhiing nguoi qua ham mé coéng danh, c6 qua
nhleu tham vong trong cudc song. Trong tham tam, chac han ho ludn nghi
rang, ho dd mang vé bao nhiéu tién bac, danh tiéng. Ho lay chung thay cho
nhimg cu chi san soc an can v6i nguoi than cua minh. Két qua la nhting cu
gia khong thé song dugc véi cac con trén thanh phd, du diéu kién séng cua
chung gap boi lan & qué. Két qua 1a nhing dira con bé tré hoc hanh, sinh ra
nghién ngap, dua doi theo ban bé xau, nhitng nguoi vo ‘phai tim dén mot bén
nuong tya tinh than khac vi c6 nguoi cha, ngudi chéng ctia minh qua vo
tam. Hanh phiic s& khong tron day nhu 18 ra n6 dang duoc thé.

Tuy nhién, xét dén cung co tién tai, co hoi hanh phuc dén v&i moi nguoi
s& rong mé hon. Co tién tai, hanh phiic s& ddy dan, tron tria hon.

O chiéu tac dong nguoc lai, ching ta s& thay hanh phiic 1a yéu t6 kich
thich ¢ con ngudi nhanh chéng dat dugc tien tai. Gia dinh hanh phiic 13 nén
tang vimg chac dé mdi thanh vién yén tdm phan dau trong linh vuc su
nghiép cua minh. Ding sau thanh c6ng cua mSi con nguoi, thuong 1a sy hau
thuin ctia mot gia dinh yén am. Nguoi cha mau muc va ngudi me hét long
yéu thuong con 1 diém tya viing chic dé hon tho TS Hiru chap canh bay
vao cudc do1 rong l6n:

“Roi bdng hom nao t6i thay toi...”

Khong ngau nhién khi hang nam trén thé gidi van chon ra nhiing cip vo
chdng hanh phiic nhat. Néu dé y, chung ta s& thay, cuu tong théng My Bill
Clinton va phu Hillary Clinton cach day vai nim lién tuc dugc bau chon 14
cap vo chong hanh phuc thtr ba. Va phai chang, hanh phic gia dinh 1a bé do&
ving chai nhét cho nhiing thanh céng trén chinh trudng ctia hai nhan vat ndi
tiéng nay?



Ciing khong it truong hop con ngudi ¢ hanh phiic nhung khong cé tién
tai. Hién tuong nay thuong xuat hién ¢ nhitng con ngudi it 6 tham vong, ua
an phan. Ho tim hanh phic trong nhiing diéu nhé nhit xung quanh. Ho coi
tién tai 13 thr phu phiém. Ho xa lanh danh vong, roi xa nhimng bon chen
trong cudc séng du co thé thuc lyc cua ho rat dang trong. Tiéu biéu cho tuyp
nguoi nay 14 nhitng nha an dat, nhitng ngudi sdng lanh minh. Nhiing nguoi
nay thuong c6 tdm hon thanh tao. Hanh phiic véi ho 1a c6 khi 1a tha dién
vién, ¢6 khi 1a ltc dwoc khé kha “chén ruou, cugc co”.

Vay gitra tién tai va hanh phiic, day moi 1a hat nhan cta cudc séng" To1
cho rang tién tai 1a thir quan trong dé ching ta di toi muc dich t01 thugng
ctia mdi con nguoi — d6 14 hanh phiic. Hanh phiic méi 1a diéu quyet dinh y
nghia cudc song. Nhung lam thé nao dé ludn giita duoc sy can bang hai hoa
gilta tién tai va hanh phic? Lam dugc diéu d6, mdi nguoi nén ty dit ra
nhirg muc tiéu nhét dinh trong sy nghiép, nd luc phan dau dé dat dugc muc
tiéu do. Mat khac, hay ¢ gang tim cho minh nhimng diém twa vé tinh than,
cang nhiéu cang tot. Cudi cung, du két qua c6 thé nao, chung ta van vui vé
chap nhan va nhanh chéng tré vé véi nhitng hanh phtic minh dang cé.

Thoi dai ndo, fién tai va hanh phiic ciing 1a van dé nong héi. C6 khi
ching mau thuin v6i nhau va diéu dé c6 thé dan t6i bi kich nhu tim guong
Nguyén Trai. Nhung ciing ¢ thé khi chtng hai hoa, cin bang nhau. Thé h¢
tré Viét Nam wa phiéu luu va chiém linh can tao l14p cho minh mét ban linh
virng vang dé co thé tién xa, 1am chi tién tai, hanh phiic.



