D& bdi
“C6 ba diéu [am hdng
mdt con nguoi: rugy, tinh
Riéu ngao pa su gidn dii".
HAnh (chi) suy nghi nhu
thé ndo vé § Rién d6?




Bai lam

Khong Tir ting n6i: “Nhdn chi so, tinh ban thién”. M&i nguoi ngay tir
lac sinh ra khong ai mang trong minh mam mdng ciia nhimng théi hu tat xau.
Chi khi va ddp véi cudc séng, ban tinh thién trong con nguoi méi bi pha tap.
C6 nguoi cho rang co ba thir ¢6 thé lam hong mot con ngudi, d6 1a ruou,
tinh kiéu ngao va su gian di. Diéu dé c6 hoan toan chinh xac?

T6i cho rang, ruou, tinh kiéu ngao va su gian dir dung 13 ba diéu co thé
lam hong mot con ngudi. Khai niém “héng” & day phai duge hiéu theo
nghia rong, khong chi 1a hong vé than xac ma con 1a bién dang vé nhan
cach, nhan tinh. Ban than mdi diéu d6 ciing du khién con ngudi khong con
1a chinh minh boi 18, tac hai ctia chiing rat 16n.

Thuc té ma noi, ban than ruou khong c6 hai nhung sy lam dung cua con
nguoi khi dung rugu gay ra nhiing tac hai khon luong. Ruou lam con nguoi
mat tinh tdo, khong lam chu dugc hanh vi ciia minh, vi thé nhiéu diéu dang
tiéc da xay ra. Nhiing tac hai do rugu giy ra vo cung nghiém trong. Trudc
tién, xét vé phuong dién sirc khoe y té mot chit ruou c6 thé 1am con ngudi
hung phan nhing loai rugu thubc, néu biét sir dung chimg muyc s& ¢ tac
dung bdi bo sirc khoe cho con ngudi. Nhung, nhu Chu tich Hb Chi Minh da
tung noi trong Tuyén ngon doc ldp rugu “lam cho noi glong ta suy nhuoc”.
Nhirng nguoi udng ruou c6 kha nang méc cac bénh vé& gan, tim, xo gan,
phan 16n nguyén nhan la do uong qua nhiéu rugu bia. Ciing c¢6 khong it
truong hop dot tir do udng qua nhleu ruou.

Bén canh nhiing anh huéng vé strc khoe 1 nhiing thiét hai vé kinh té.
Khong tinh dén chi phi san xuét, chi phi hoat dong ti€u thu ruou cling chiém
mot khoan khong nho. Nhimng cudc nhau nhet qua linh dinh chic chan sé
tiéu ton rat nhiéu tién cho khoan mua ruou.

Nguoi ubng ruou say thuong khong 1am chi duoc ban than nén hay co
nhitng hanh vi khong kiém ché, gay réi rim mat tri an xa hoi. Mdi ngay
hang chyc vu tai nan giao thong ¢ Viét Nam nguyén nhan do nguoi dleu
khién phuong tién tham gia giao théng ubng quéa nhiéu ruou, bia. Nhirng ton
thuong vé tinh than cho ca nan nhan va ngudi than ctia ho 1a khong thé dong
dém duge. Hinh anh nhitng nguoi say rugu bé tha, cac vu danh cai chui
nhau do say ruou 1a nhitng hinh anh phi vin hoa nhat, can bi phé phan.

Vi nhimg tac hai d6, chiing ta c6 du chimg ¢ dé két luan ruou 13 nhan
t6 c6 thé lam hong con ngudi.

Diéu thir hai c6 thé 1am hong con ngudi 1a tinh kiéu ngao. Kiéu ngao 1a
sy ngao man, coi thuong nguoi khac. Kiéu ngao khong giong véi kiéu hanh
va khac xa long ty ton. Nguoi ki€u ngao cling c6 khi dat dugc thanh cong
nén thudng cho minh 1 trén hét, khong ai bang minh. Chinh vi thé ho khong
bao gid nhan thirc dung din vé ban than, khong bao gid nhin ra diém yéu
ciia minh. Vay nén, tinh ki€u ngao lam con nguoi chu quan, khong biét sura
sai khi méic 16i, lam con nguoi khong co y thire vuon Ién trong cudce song.
D6 1a 1y do nguoi kiéu ngao rat hiém khi thanh cong trong cudc song. Mot



hoc sinh kiéu ngao khong bao gid dat duoc két qua hoc tap nhu y. Mot gido
vién kiéu ngao khong bao gid ¢6 tiét day hay. Han chiing ta ai ciing da nghe
cau chuyén dan gian 7ho va rua, Tho ki€u ngao du thuc luc c6 chay nhanh
dén dau ciing phai chip nhan thu cudc Rua kién nhan. Bai hoc vé tinh kiéu
ngao ctia Tho s& con ¢6 gia trj gido duc d6i véi tat ca chung ta.

Diéu thtr ba lam hong con nguoi 1a sy gian dit. Gian dit 1 trang thai gian
dén mirc tirc tdi, c6 16i ndi va cir chi dang so. Thuong thi con ngudi hay
gian dir khi gip phai nhiing diéu trai y minh. C6 khi sy gian dit 1a chinh
dang nhung cling c6 khi sy gian dir 1a vo ¢é. Va du c6 ly do hay khong c6 1y
do, ltic gian dir 1a luc con ngudi yéu dudi nhat, hoang mang nhat.

Tac hai cua sy gian dir cing ghé gom khong khac gi tac hai cua rugu va
su kiéu ngao. Sy tirc gidn lam con nguoi mat tinh tao, hd d6 trong hanh
dong. Ong cha ta cung da day: “Cd gidn mat khén”. Bat ki su gian dir nao
ciing khién moi viéc “séi hong bong khong”. Nguoi gian dir s¢ thdy chinh
minh ton thuong va khi khong kiém ché dugc, lam ton thuong nguoi khac 1a
khong thé tranh khoi. Sy gian dit cia nhiing tén bao chua thoi phong kién
lam biét bao dan lanh phai chiu cai chét tham khdc. C6 khi gian dit di lién
v6i to1 4c. Hanh dong danh dira tré hai tudi cua nguoi dan ba trong tré doc
4c v6i 1y do tré khong chiu an 13 hanh dong vo nhan dao. Khong thé 1y giai
nod tur sy gian di...

Chung quy lai rugu, tinh ki€u ngao va su tac gian dung la ba diéu lam
hong con ngudi. Nhung d6 chua phai la tat ca nhitng yéu t6 1am nhan hinh,
nhan tinh con nguoi bién dang. Con nhiéu thir khac 1am hong con nguoi, vi
du nhu ma tiy, céc t€ nan xa hoi, tham chi ca tinh yéu khong dung céch...

Chi mét trong sb nhing thir trén di du lam hong con ngudi. Nhidém phai
bét ki diéu té hai nao, chung ta cling rat dé khién moi nguoi xa lanh, ghét
bo. Vay nén, tat ca nhimg théi xau 4y déu dang bi 1én an.

Nhung 1am thé nao dé bai trir nhimng thoi hu, tat xau d6 & mdi con nguoi?
Trude hét, ban than mdi nguoi phai co y thirc ting cudng kha ning tu mién
dich. Hay no1 “khong” v6i rugu, voi tinh kiéu ngao, voi sy tire gian, voi tat
ca nhtng thoi xau, nét xdu trong cudc séng. Pé lam dugc diéu d6, mdi
nguoi can phai xac dinh cho minh mot ban linh viing vang. Cung véi nhiing
nd lyc cua ca nhan, cong déng, xa hoi cling can co trach nhiém tuyén truyén,
gido duc bang moi hinh thirc, xir Iy nghiém minh nhiing truong hop vi pham
nang... C6 nhu vy chiing ta méi c¢6 nhitng nguoi tot — nhitng bong hoa dep
nhu Bac Ho kinh yéu timg trong doi.

Thé hé thanh nién ngay nay dang dimg truéc nhidu van hoi va thach thirc
16n. Mot trong nhitng thach thirc d6 1a su cam do cua nhitng té nan xa hoi,
nhiing tu tudng bao thi. Cac hoc sinh, sinh vién khong nén cht quan ma can
chu dong nhan thure va bai trur chiing.

D3 ¢6 rat nhiéu nhan cach bi “hong” vi ruou, tinh ki€u ngao va su tic
gian. Po 1a diéu dang budn nhung khéng dang tiéc boi nhitng con ngudi
khong co ban linh trong cudc séng thi nén bi dao thai.



