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Bai lam

Néu c6 mt it tién, ban s& mua thir gi, 6 banh mi thom phtrc, bo hoa hong
cling rat dep hay chia sé tién it 6i d6 1am d6i ¢é mua mbi thir mot chut? Cau
tra 101 s& cho toi biét ban 1a ngudi c6 tim hon nhu thé nao? Nhung du déi
that ban hiy ctr chia s6 tién d6 dé mua dugc ca hai, boi 1& — nhu nha vin
Phap Mi-sen E-ken do Méng-te-nho noi: “Ngheéo nan vé vat chat d& chira,
nghéo nan vé tam hon rat kho chira”.

Vit chat va tinh than 14 hai mat trong yéu trong doi séng con ngudi. Ca
hai thir d6 déu gop phan mang lai cam giac hanh phuc cho con nguoi. Néu
vat chat va tdm hon vién man, con nguoi s& thay cudc doi y nghia. Nhung
khong phai ai cling may man giau co vé vat chat va dat dao vé tinh cam.
Mic du véy, khong phai khong khic phuc duoc nhitng nghéo nan do.

Ngheo nan vé tdm hon 1a su don diéu, té nhat, kho can trong tinh cam,
cam xtic. Moi sic thdi tinh ciam cua trang thai tdm 1i niy déu nghiéng vé
phia tiéu cuc (ich ky, d6 ky, ghen ghét...). Trai nguoc véi nguoi co tim hon
gidu c6, phong phu, nhiig nguoi nay it biét dén yéu thuong, xiuc dong.
Nguoi 6 tm hon nghéo nan khong biét thich thi, say dam truée cai dep
nén khong tiéc nu01 khi cai dep bi cha dap, tan phai. Ho dung dung, khong
biét chia sé véi ndi dau kho ¢ doi. Trong “T: ruyén Kiéu” (N guyén Du) néu
Thiiy Kiéu nhay cam bao nhiéu trudc nhitng b1en dong cua cude song thi em
gai nang — Thay Van lai thd o biy nhiéu v6i ndi dau kho & doi. Chang thé
ma lic nghe Vuong Quan ké lai cau chuyén cudc doi Pam Tién, trong khi
Thily Kiéu khong cam dugc nude mét thi nang Van lai trach chi “Vin rang
Chi ndi hay sao, Mot loi la mot vdn vao kho nghe”. ROi luc gia bién, trong
khi Kiéu thon thirc, d6n dau thi Van Van say sua gidc xuan, khong may may
phién mudén. Nguoi nhu Thuy Van néu khong néi 1a vo tam thi ciing la
ngudi qua nghéo nan vé tim hon.

Ngudi c6 tim hon nghéo nan khong nhitng khéng quan tim dén thé gioi
xugn quanh ma v6i chinh ban than, ho con tho o, lanh dam. Ho khong biét
sang tao nhirng niém vui nho nho trong cudc sdng, khong biét 1am cho cudc
doi tuoi vui hon, phan khai hon. Hinh anh hai Kleu trong “Téa nhi Kiéu”
(Xuan Digu) la nhiing con ngudi nhu thé. Cudc song don diéu, té nhat cia
ho ngay nay tlep dién ngay khac nhu mot vong quay bat tan. Ho ¢ mai trong

“a0 doi phang ling” ma khong hay minh dang “séng mon”, dang tu huy
diét chinh ban than minh.

La con nguoi, ai cling mong mudn cudc séng ctua minh no du, gidu co, ai
cling mong c6 duoc tinh than vui vé, _sang khoai, tré trung. Khong ai khong
mudn vuot thoat hoan canh ting quan. Sy nghéo nan nao cing déu khién
con ngudi c6 nhimg ndi khé, ndi khd riéng. Nhung tai sao Mi-sen E-ken do
Moéng-te-nho lai cho ring “nghéo nan vé vit chdt dé chita” con “nghéo ndn
vé tam hon rdt kho chita?”.



Vit chét 1a nhitng thtr do chinh ning lyc lao dong cta minh lam ra. Co
rat nhiéu nguyén nhan khién hoan canh vat chit ctia con ngudi thiéu thén.
C6 thé do kha ning lao dong ctia ching ta qua thap, khong tao ra dugc nhiéu
san pham, dn dén muc thu nhap khéng cao, khéng du chi dung cho sinh
hoat hang ngay. Ciing c6 thé do nganh nghé ching ta Iya chon co gia tri
kinh t& cao. Thu nhap ctia nguoi lam nong nghiép binh thuong khong thé
cao hon thu nhap cua mot ngudi lam trong cac nganh cong nghiép, dich vu.
Hodc nhu cac cu di noi: “Khéng 6m khéng dau lam giau mdy choc”, khi
6m dau, bénh tat 1au ngdy, ching ta kho c6 thé 1am giau duoc. .

Nhung, thue té cho thay, c6 thé giai quyet nhing kho khan trong Van dé
kinh té. Chia khoa dé thao g& vudng méc no rat da dang. Chi can con
nguoi co stc khoe, cham chi 1am viéc, nhay bén nim bét thoi co, manh
dan tim cho minh nhiing huéng di méi, c6 hi€u qua... thi tinh trang ngheo
d6i co thé duoc cai thién. Co nhiéu cach dé ching ta thoai khoi canh nghéo
d6i. Nhiéu nguoi Viét Nam chon con duong xudt khau lao dong, sang
nudc ngoai 1am thué dé dugc tra cong cao hon. Nhiéu nguoi lai ty 1am
giau trén chinh dong dat, quén huong minh. Khong it néng dan da manh
bao chuyén d6i co cdu cay trong, vat nuoi. Thay vi trong lua, ho chuyén
canh nhiing loai hoa mau khac, nhu hoa hong, loa kén, du du, chudi tay,
cac loai rau c6 gia tri kinh té cao nhu can tay, toi tay... Ho dao ao tha ca,
x@y dung chuong trai chan nu6i ga, vit, ngan, ngong, bo sira, dé, cuu..
Hau hét su dau tu ctua ho dem lai két qua kha quan. Cai nghéo doi khong
con la ndi 4m anh thudng truc trong cudc song nguodi nong dan nira. Cude
song ctia ho dugc cai thién rat nhiéu mat. Bang chung 1a ho xay dugc
nhirng ngdi nha khang trang, con cai ho dugc hoc hanh tir té va trén nét
mat ho khong con in ndi ni€ém suy tu, tran tro.

Khi thiéu thén vé vat chat, ching ta c6 thé vay muon, dén tra boi tién bac
1a thir hién hitu, cu thé, c6 thé do dém. Nguoi du dat co kha niang gitp d&
ngudi kém may man hon minh. Cac t6 chiic, co quan Nha nudc ciing co
nhiéu chinh sach hd trg ngudi nghéo. Mo hinh kinh té cta nhimng ngudi
noéng dan chic chin can rat nhiéu von dau tu. Ho phai vay muon anh em,
ban b¢ tham chi thé chap nha cira, dat dai dé vay von. Trd lyc d6 ciing chinh
1a dong luc dé ho tich cuec, hang say lam giau. Va khi thoat khoi sy ngheo
nan, ho ¢ thé hoan tra phan ca vén va 13i suét trudc do.

Mudn thoat khoi sy déi nghéo khong dé nhung ciing khong kho néu
chung ta c6 sirc khoe, co y chi, quyét tim va biét tinh toan. Nghéo nan vé
tam hon kho chita hon. Nguodi Viét c6 cau: “Cha me sinh con troi sinh
tinh”. Tinh nét, tinh cam con ngudi hinh thanh ty nhién trong qua trinh giao
Iuru, tiép xtic voi mdi truong bén ngoai. Khoa hoc tam li dé chimg minh, khi
con nguol truong thanh (khoang 21 tudi tré ra), nhan cach da dugc dinh
hinh bai vay rat kho co thé thay doi. Nhimg va cham trong cudc sbng gitp
con ngudi c6 thém kinh nghiém mg xtr chit khong 1am tdm hon con ngudi



bién d6i duoc. Nguoi c6 tdm hon phong phu dau trong hoan canh ngit
nghéo ciing van lac quan, yéu doi. H5 Chi Minh trong nhiing thang ngay bi
giam ham trong nha tu Tudéng Gi61 Thach 1a mot vi du dién hinh. Poc Nhdt
ki trong tu, ta bét gip nhiéu van tho mang am huong vui dua, hom hinh nhu
“Hom nay xiéng xich thay ddy troi, Mbi budc leng keng tzeng ngoc rung’”
hay “Ddy minh do tim nhuw hoa gam, Sét soat dwa tay tua gdy dan”... Hoan
canh tu day gian kho khong lam nguoi tu cach mang chan nan ma trai lai,
tam hon Nguoi van dong cam, bau ban vdi thién nhién (Van canh, Vong
nguyét). Trai lai, nguoi mang san tm hon nghéo nan thi diu co song gifra
cudc doi tuoi dep cting khong cam nhan dugc. Ho khong nhin thiy su dang
yéu trong nu cuoi cua em be, khong thich thi canh diéu dang vi vt trén bau
troi, khong thdy cdu vong sau con mua that lung linh... V6i ho cudce song
chi 1a chudi ngay bang bac nhu nhau, khéng mau sac, khong huong vi. Ho
thdy chan nan ma khong thé tim ra dugc cach thic giai toa. Tham chi ho thu
minh trong nhitng vé boc, trong nhitng chiéc bao thu nhan vat Bé-li-cop
trong cau chuyén Nguoi trong bao (Sé-khdp).

Cai kho khi chay chita cin bénh nghéo nan vé tdm hon 13 & chd tam hon
khong hién hitu ma v6 hinh. Khi tdm hon nghéo nan, khong thé vay mugn,
va viu duge. Nguoi gidu tinh cam dau c¢6 mudn ciing khong san sé cho
ngudi thiéu thén. Khong thé 1am cudc cach mang ldy tAm hon ¢ ngudi giau
¢6 dé chia cho ngudi nghéo hon. Tinh cam, cam xtc 1a thir khong thé bt ép.
Nguoi nghéo nan vé tim hon khong thé thu dong yéu thuong, xtic dong theo
ngudi khac. Moi sy go ép chi 1am ho thém han hoc véi cudc doi. Pang
thuong hon 13 ban than nguoi mic “cin bénh” nay khong ty nhan thiy tac
hai do n6 mang dén. Cudc séng don diéu, té nhat 1a h¢ qua tat yéu dan dén
hé qua tiép theo 1 sy nham chén, don diéu trong cudc séng. Khong tim thay
nghia li cudc doi, con nguoi s€ khong tim dugce sy thanh than, diéu d6 anh
hudng 16n dén sirc khoe, tudi tho, cong viée. ..

Cau ndi cia Mi-sen E-ken do Mong-te-nho hoan toan chinh xac. Su
nghéo nan nio ciing lam cudc séng con ngudi kho khin nhung 1 rang,
nghéo nan vé tdm hon kho chira hon rat nhiéu.

Nhung néi nhu vdy khong co nghia 1a khong thé khoi phuc, xay dung
mot tdm hon phong phii. Cac nha tam li da nghién ciru va dua ra mot so
“don thudc chira bénh” cho ngudi nghéo nan vé tim hon.

Mudn cai thién sy nghéo nan trong tdm hoén, trude tién, ching ta phai ty
gay dung cho minh cudc sbéng tuoi dep. Khong kho dé ching ta 1am nhirng
cong viéc nho nhd nhu cdm mét lo hoa trong phong, treo mot birc tranh 1én
trén tuong, bat dia nhac ma chung ta yéu thich, ndu nhitng mon an hop khau

i... Khong kho khi chiing ta nd nu cudi voi ban bé, dong nghiép. Khong
kho khi chung ta goi dién vé nha hoi tham stc khoe nhitng ngudi than yéu
ciia minh. Khéng khé khi ching ta nhin mot tin nhin gay dung quy hd trg
tré em nghéo... Chi cAn bét chut thoi gian “trang tri” cho cudc song cua



minh, chi can danh thoi gian quan tam dén moi ngudi xung quanh mot chut,
ta s€ thdy cudc sdng nay co ¥ nghia hon nhiéu. Cai kho khong nim & trong
mdi hanh dong ma & y chi thuc hién ctia con ngudi.

Dé boi dap cho tim hon, ching ta con cé thé theo ddi, ling nghe nhiing
ciu chuyén trong cac cudn sach nho nhu Qua ting cude song, Vieot lén
chinh minh, Phut danh cho cha, Phut danh cho me... dang ¢ trén ké sach
ctia nhidu nha sach. Gan giii hon 1 nhiing trang st, nhiing tic phdm vin
hoc giau gia tri nhan vin dugc lya chon giang day trong nha truong phd
thong. Poc va hiéu sau sic cac bai hoc do, chung ta s& truong thanh hon
trong ¥ thirc, s& ty bodi dap cho minh nhimng gia tri tim hon cao qui. Song
dong hon la bao tam guong, bao cau chuyén vé long Vi tha cao ca cua
nhirng nguoi sdng quanh ta. D6 1a nhing cau chuyén vé em be danh giay
nudi ba ndi gia & qué, vé chang thanh nién Nguyén Hiru An, vé nhirng sinh
vién tinh nguyén mua hé nao ciing xung phong di khip moi mién dat
nude... Liang hon minh dé suy ngdm, chiém nghiém mdi ciu chuyén do,
dat minh vao hoan canh moi nguoi dé thau hiéu ho, tir xtc dong chung ta
s& mudn hanh dong. Hanh dong chinh la biéu hién cua su truong thanh
trong tdm hon con ngudi.

Mot nha vin ndi tiéng trén thé gisi da noi: “Cdi dep citu vot nhan logi”.
Thyc té da chimg minh tdm hén cao dep ctia mdi ngudi lam cho cude song
t6t dep hon. Ty bdi dap cho tim hon minh thém giau co, phong phu la viéc
lam cén thiét ctia bt cr c4 nhan ndo trong cong dong nay.



