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CHUONG I
TAM LY HOC LA MOT KHOA HOC
I. - TAM LY VA TAM LY HOC

Trong cudc s6ng hang ngay, chlng ta thudng gdp nhiing hién tugng khen hodc ché nhau: Anh nay rat tam ly, chi
kia chang tdm ly ty nao?..., nhitng I8i khen, ché dé mudn ndi I&n thai dd hodc cach xr ly cong viéc nao dé clia con
ngudi. Nhung thuc ra tam ly khong phai cd bay nhiéu hién tugng ma tam ly clia con ngudi rat da dang va phong
phd, nd ludn gén lién véi hoat ddng clia con ngudi va trong bt clr hoat ddng nao clia con ngudi déu nay sinh tdm
ly. M6t em bé han hoan khi me di chg vé cho chiéc keo, mét cd gai rao ruc trong long khi méi tinh dau xuat hién,
NewTon phat hién ra dinh luat van vat hdp dan khi chgt nhan thdy qua tao rdi. Chinh vi vay Sé-ché-ndp, nha sinh ly
hoc ngudi Nga, da phat bi€u: ™ moi hanh ddng ctia ching ta du cd y thlic hay khdng cd y thirc, xét v& mét ngudn
gbc déu la phan xa ”. Phan xa la cd sa sinh ly clia hién tugng tam ly. Trong cudc s6ng con ngudi ludn luén hoat
dong vi:

e C4nhan muén ton tai va phat trién thi phai hoat dong. Do hoat dong nén sinh ra nhu cAu, tir nhu ciu, n6 cang thuc
déy su hoat dong cia ca nhan. Do nhu cAu nén sinh ra sé thich, hing tht, dong co hoat dong. D6 1a biéu hién cua xu
huéng ca nhan.

e Khi gip mot sy vét hay hién tuong nao do, con ngudi c6 thé dung mit dé nhin, dung mii dé ngui, dung tay dé so...,
tir 46 ndy sinh cam gidc, tri giac.

e Cac su vét va hién tuong trong thé giéi khach quan tac dong vao cac giac quan ta, déu duoc nio ta ghi lai va dén
mdt liic ndo do, ta co thé hdi twong lai, d6 13 tri nhé.

e Trudc khi lam mét cong viée nao do, con ngudi cé thé hinh dung trude duge két qua ciia né chinh 14 nhd ¢6 twdng
tuong.

e Khi gap mét sy kho khan v& mit trf tué, con nguoi phai tim cach dé khéc phuc va giai quyét kho khan do 1a nho co
tu duy.

e Khi tiép xtic v6i sy vat va hién tuong, bao gid con ngudi ciing to thai 6 nhit dinh déi voi chung 1a biéu hién cua
XUc cam va tinh cam...

T4t ca nhitng hién tugng ké trén déu la hién tugng tdm ly clia con ngudi.
1. Pac diém:
Céc hién tugng tam ly c6 dic diém.

Hién tugng tam ly gan bd, gan giii va c6 mét sirc manh ghé gém d6i véi dai séng tam ly clia con ngudi. N6 gan g
va né dugc dien ra thudng xuyén, ngay bén canh ching ta va bt c(r trong hoat déng nao: nghe giang bai, ngoi
xem hat, di dao chdi... déu dién ra hién tugng tam ly. Siic manh cla hién tugng tdm ly dugc thé hién rd rét nhat khi
con ngudi dirng trudc mdt tinh hudng khé khan, cdp bach. Chéng han Idc binh thudng ta khdng thé nhay 1én mai
nha, nhung khi nha chdy, ta cé thé nhay phdc mét céi 1én tan... ndc nha va khi chira chay xong, ta phai chd mai cé
ngusi mang thang téi méi xudng dugc.

Hién tugng tam ly rat da dang va phong phl "S6hg mdi nguoi mét nét, chét mdi ngudi mot tat”.

Cong trinh nghién c(fu clia B.B. Encbnin, nha Tam ly hoc Lién X6 (cii) cho thdy ngay ca tré em sinh ddi cung tring
va dugc nudi day chung thi tinh tinh ctia moi em cling maoi khac. Nhu truGng hgp gilra hai chau sinh doi la Natasa
va Ema: " LUc bé, hai chau chai véi nhau rat than. Trong cac trudng hdp tugng tu’ nhiéu khi cac chau cling thich
dung dai tur " ching con ” va déi lic cac chau lai lam dung dai tir &y, nhu’ mot [an ching néi véi bd me: ™ dém qua
chiing con ma théy..."”, va tiép sau do6, cac chau cudp I8i nhau k& lai gidc ma. Tinh than &y khdng bi siit mé, méc du
chau Natasa von hi€u dong han, dan dan chl déng bay ra cac tro chai, lam cac viéc khac nhau trong nha, hay dugc
giao pho lam viéc nay, viéc khac va lam dai dién cho ca hai trong quan hé véi bén ngoai... Con Ema, chi lam theo
hoan toan thu dong va giao cho Natasa gilf vai tré6 chii dong. Ema san ldng va ngoan ngoan tuan theo sang kién
cla Natasa. Natasa thi thich “sai khi€n” va cam thay minh gilf vai trd khong thé thay thé& dugc trong “tap thé” hai
d(ra sinh d6i. Chinh “su’ phan hda” nay lam cho moi chau phat trién theo mot mat riéng déc thu cda tirng chau...”

Hién tugng tam ly rat triru tugng va khoé nhan biét.

Cac cu da co cau:



"Hoa hé, hoa bi, nan hoa cét,
Tri nhan, tri dién, bat tri tam”

Chinh vi vdy, ma hién tugng tdm Iy clia con ngudi da dudc nhiéu nha khoa hoc nghién cttu va gidi thich, nhung mdi
truGng phai lai dugc giai thich theo mét cach va nhiéu khi lai trai ngugc nhau.

T4t ca nhitng hién tugng tam ly k& trén déu 1a ddi tugng clia tAm ly hoc. Hay ndi mdt cach day dl va chinh xac thi:
Tam ly hoc la mét b6 mo6n khoa hoc nghién cfu cac hién tugng tam ly, phat hién ra cac su kién khoa hoc tam ly.
Nghién cttu chling d€ tim ra qui ludt diéu khién gido duc hinh thanh cac hién tugng tdm ly ndi riéng va con ngudi co
nhitng hién tugng tam ly dy ndi chung.

II. VAI NET VE LICH SU TAM LY HOC

Moi ngudi déu rat quen thudc véi tdm ly, nhung tam ly la gi? N6 dugc ndy sinh va phét trién nhu thé nao? Lai la
mot van dé rat phirc tap trong nhitng van dé phurc tap cua v tru.

Ngudi xua do khéng hiéu dudgc két cdu va chifc ndng clia co thé, khdng hiéu dudc nhitng hién tugng vé nhan thirc,
vui budn, néng gian, thirc nga, chiém bao ... nén cho nhitng hién tugng ay la do cai gi khong phai la vat chat, ma la
do linh hdn hay tinh than tac dong vao co thé tao ra. Khi con ngudi méi sinh ra, linh hdn hay tinh than da nhap vao
cd thé, lic nd tam rdi khoi cd thé, khi nd trd lai thi con ngudi tinh lai. Ngudi chét di linh hdn sé rdi khéi co thé ma
s6ng mai mai. Chinh vi thé ma sinh ra thuyét " van vat hitu linh ”, thuyét * da than ”, r6i dén thuyét * van vat nhat
linh ”, thuyét * don than ” Ia nhirng loai tin ngudng dudi hinh thic than thoai, phan anh tinh trang bat luc cla bay
nguGi nguyén thuly trong qua trinh dau tranh vai thién nhién .

Tén gido ra ddi, xa hoi hinh thanh giai cap, linh hdn dudc xem nhu mét thuc thé tinh tr[én~v6 hinh, dgi dgi bat diét.
Giai cap thong tri da Igi dung long mé tin vé linh hGn bat tir clia nhan dan ngu myéi, dé de dang cai tri, boc 16t ho.
Trén cd s ton giao va giai cap, cac loai hé thong triét hoc duy tdm, cac quan diém duy tam vé tam ly hoc dan dan
xudt hién . . .

II.1. TAM LY HOC CO PAI

Lich st nhan thirc khoa hoc ndi chung, lich st tam ly hoc ndi riéng trong khoang tir 5 dén 7 thé ky trudc cong
nguyén ( TCN ) d& b3t dau bang su rdi bod cach suy nghi than thoai va di sdu vao tim toi, phét hién ra cac qui luat
khach quan vé nhirng cai ton tai trén ddi nay. Bong thdgi dé cling la cudc ddu tranh chéng cac y niém tin nguGng
duy tdm, nhdm xay dung cac quan niém duy vét, thuc su’ khoa hoc vé cac mdi quan hé gilia con ngudi va vili try,
con ngudi va xa hoi, con ngudi vGi con ngudi, con ngudi vdi chinh ban than minh .

I1.1.1. Hé-ra-clit (530 - 470 TCN)

Nha triét hoc I6i lac thdi c6 Hy lap, da dat ™ tdm hon “ vao su van ddng chung clia cd thé va vii tru . TUr dé khéng
dinh réng thé gidi hién thuc c6 qui ludt cla nd, co thé c6 qui ludt cla co thé va “tdm hon”, tdm ly tat yéu phai co
qui ludt riéng.. Xudt phat tir quan niém cho réng IUra 14 ngudn gbc cda van vat. Tam hon, tam ly la cai chat Ira ban
d4u trong cd thé. N6 dugc sinh ra trong cac qua trinh chuyen hda qua lai gilra “dang Ira” va “dang nudc” trong cd
thé. Tu day nhiéu khi ngugi ta 90| ngu’dl “ubt at " la ngu‘dl gidu tinh cdm, dé xuc dong, va ngudi * khd khan” 13
ngudi it xtic cdm nhung manh mé vé ly tri, vé nguyén tac .

11.1.2. Dé-mo-crit (460 - 370 TCN )

La dai dién cho pha| duy vat thdi d6, dng coi tam hdn ciing nhu mét dang cla vat thé mang tinh chét co thé, do céc
“nguyén tlr Ira” - cic dang hat tron nhén, van dong theo tdc do nhanh nhéat trong ca thé tao ra. Nhu vy, duong
nhién “tdm hon” cling phai tuan theo quy luat tan xa cla vat ly.

11.1.3. Xo-crat (469 - 399 TCN )

Trong lich st tu tudng c8 dai khd cd nha triét hoc nao néi tiéng haon X6 - crat. Thai d6 6ng la tugng trLrng cho anh
minh, thong thai, diing cam, biét d3t chan ly cao hon cudc ddi. Ong 1a nha triét hoc duy tam 13i lac thdi ¢d Hy Lap,
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chéng lai nén dan chl Ai - ten . Ong dic biét chl y dén su tu’ nhan thirc ban than va suy nghi. V&i chdm ngdn “hay
tu’ biét minh”.

Thé la bén canh cac mai quan hé vai tu nhién, vdi xa hoi, vdi ngudi khac, nhan thirc khoa hoc da biét chd y quan hé
cla con ngudi vGi chinh ban than minh.

D4 1a mdt tu tudng gill vai tro quan trong déi vdi su’ ra ddi clia khoa hoc tdm ly khang dinh c6 mét loai hién tugng
doi hoi phai dugc nghién ciru, dugc nhan thirc, ph?i tim ra quy luat cta cac hién tugng dé, nhung déng thai chinh &
day cling chlra dung mam méng clia mot quan diém duy tdm vé tam ly ngudi.

11.1.4. Platon (428 - 348 TCN).

L& ngu@i dai dién cho dong tam ly hoc duy tdm, cho rang : tu tudng, tam ly Ia cai thir nhat, cai c6 trudc, thé gidi
thuc tién la cdi c6 sau, cdi thir hai. Cai cd trudc la cai thudc vé “tri tué”, “von cd” trong vii try. Tri tué nay la nguyén
tac diéu khi€n su’ van dong clia moi su ton tai. TU d6 rit ra két ludn vé tdm hon la dong luc cla co thé, nd quyét

dinh su hoat ddng cua cd thé.
I1.1.5. Aristot (384 - 322 TCN).

Quan diém ctia dng dugc thé hién trong cudn “Ban vé& tam hon”. Ong 1a mét trong nhitng ngusi dau tién khéng dinh
Vi tri va tam quan trong cda viéc nghién ctu tam ly vi mét 1€ don gian la “con nguGi c6 cam nghi, hoc hoi déu béng
tam hdn ca”. Xuat phat tir quan niém cho rang tdm hon 1a hoat dong clia cd thé s6ng, éng di dé&n két luan : O thuc
vat cd cdi goi la tdm hon dinh duBng, & dong vat cd tam hon cam giac va van dong, con déc trung cho con

I1.2 Tam ly hoc véi tu cach la mét khoa hoc doc lap

Tir sau nén van minh c8 dai, nhan loai d& phat trién qua thdi ky trung cd tdm tdi véi cudc séng mdng mudi day ray
nhitng quan niém tin nguBng, duy tdm. Mai tdi thé ky XVII, trong lich st cia tém ly hoc mdi c6 mét mSc gén lién
tén tudi BE - CAC (1596 - 1650), la mot nha triét hoc, sinh ly hoc vi dai, nguGi Phap.

Ong d3 c6 cong lao I6n d6i véi khoa hoc tam ly 1a dua phudng phap thuc nghiém vao nghién cru tdm hdn con
ngudi. Do bi anh hudng tu tudng clia thdi dai bat dau ca gidi hda, phuong phap nay dugc thuc hién bang khai niém
phan xa, van dung vao nghién cfu cac hién tugng tinh than, coi nhitng hién tugng dé la két qua cta su tac dong tur
thé giGi bén ngoai vao va theo mdt duding cu thé trong cd thé. Nhung phuang phap va khai niém nay bi gidi han
trong cac hién tugng tam ly don gian nhu cdm giac, nhan biét sy vat. Con cac hién tugng tam ly cap cao nhu tu
duy triru tugng ltc nao cling ddc I18p vdi cac hién tugng cd thé. Quan niém vira duy tdm vira duy vat nay da cé anh
hudng to 16n va dai ddng ddi véi sy’ phat trién tdm Iy hoc trong sudt may trdm ndm qua.

Thé ky XIX, nhat la nlra sau cla thé ky, gilt mot vi tri ddc biét trong lich st tam ly hoc nhu la thé ky xay dung tam
ly hoc thanh mot khoa hoc doc lap.

Trong su' nghi€p nay, tu tudng ti€n hoa clia Dac - Uyn (1809 - 1882) nha bac hoc ngudi Anh va quan niém “ moi
hién tugng tam ly vé ngudn goc déu la phan xa” cia Sé-ché-nop (1829 - 1905) nha bac hoc ngudi Nga da gilt mot
vi tri quan trong, gép phan thdc day su’ hinh thanh moét nén tam ly hoc duy vat.

Giai doan chuén bj cho tdm ly hoc xuét hién vdi tu’ cach l1a mot khoa hoc ddc 1ap dudc két thic bang tac phdm cula
V.Vun ( 1832 -1920 ).

Nam 1879 tai Lai-Xich (Durc), V.Vun da sang 1ap ra phong thi nghiém tam ly hoc dau tién trén thé gigi va mét nam
sau, nd trd thanh Vién Tam ly hoc dau tién trén thé gidi.

Vi vay, nam 1879 dugc danh ddu vao lich str Tam ly hoc, coi dd la cai moc cla sy ra dGi Tam ly hoc véi tu cach la
mot khoa hoc déc 1ap va su' ra dgi nay gan lién vdi tén tudi ctia V.Vun.

I1.3. Tam ly hoc thé ky XX



Vi y d6 khéc phuc khé khan do tdm ly hoc duy tAm dé lai. Dua vao thanh tuu ctia tm Iy hoc y hoc, tdm ly hoc vét
ly va tam ly hoc dong vat, trong vong han muGi nam dau cla thé ky nay da cé cac nha tam ly hoc di theo con
dudng khach quan : do6 la Tam ly hoc Phan tam, Tam ly hoc Ghestalt, Tam ly hoc Hanh vi.

I11.3.1- Tam ly hoc phdn tim.

Do Phordt (1856 - 1939), bac si tam than ngudi Ao d& xudng. Cudi thé ky XIX, 6ng da thanh cdng trong nhitng
trudng hgp chita bénh tdm than bdng phucng phap khai thac tam tu’ sdu kin clia bénh nhan ma khodng can ding
thudc.

Chéng han, ngudi ta mang dén bénh vién tdm than clia Phorét mot phu ni bi cdm. Qua kham nghiém thdy rang cac
chlrc nang ngdn ngir van binh thudng. Vay tai sao chi lai khong néi dugc? Khi diéu tra dugc biét, do chi sGng trong
gia dinh chéng ma ba me chdng la ngudi cay nghiét, ludn day nghién, tri chiét chi. Trong khi d6 chi lai la ngugi hién
lanh, nhu nhugc chi biét cam chiu.... dan dan chi bi cam. Nhu vay, nguyén nhan dan dén cam la do mdi quan hé
cdng thang vdi me chdng. Do céng thdng tdm ly dan dén (c ché than kinh. Phordt d& dé nghi gia dinh chdng cai
thién quan hé va 6ng da vé nén nhitng blc tranh gia dinh hoa thuan dam am vui vé...cudi cing chi da néi dugc.

NOi dung clia hoc thuyét, 6ng l1ay dbi tugng nghién clru la vé thic. Vo thirc la gi ? Tai sao nd lai la dong luc cho su
phat trién cta thé gidi tinh than ? D& giai dap van dé nay, 6ng da thu thap tit ca cac gidc md clia du loai ngudi :
Tré em, ngudi I&n, dan 6ng, dan ba, thanh nién, phu 130. Trong cudn Ban vé gidc ma nam 1900, 6ng da dua ra
nhan xét : gidc ma clia con ngudi la mot hién tugng tam ly rat ddc thu, ré rang nd khéng phai la mot hién tugng
ma ban ngay ta gdp & ndi lam viéc, di lai, an uéng, suy nghi..., gidc mg ndi Ién cdi tham kin cta cudc song Idc tinh
bdng con mat binh thutng khong thay dugc, thé ma trong gidc ma lai boc 10 rat rd.

Theo dng, gidc ma clia con ngudi cd nhitng déc diém :

e Thudng ban ngay cai gi khong thda man, ban dém ma thay hay noi réng ra gidc mg phan anh diéu mong
mudn, uéc ma...

e Gidc ma dién ra nhanh gon, khong lién tuc, c6 tinh chét rdi rac (dang ma chuyén nay thdy sang chuyén
khac).

e  Gidc md bao gi¢ cling cé dic diém tugng trung. Chang han : C6 gai nghi vé viéc 1y chdng thudng mo
thdy canh chd bua, mua ban).

e  Trong chat liéu clia gidc md cling nhu thé gidi ndi tam cla ngudi bénh tam than.

Theo 6ng, trong mdi con ngudi chiing ta cé ba khu vuc (VO thirc, tién y thirc, y thirc). Ong phli nhan y thic 1a ban
chat tam ly con ngudi, theo 6ng cai chi phdi tam ly con ngudi la vo thirc. Trong dé ban nang tinh duc (libido) la cai
chi phdi toan bo cudc sdng clia con ngudi. Trong cudc sdng cla con ngudi co nhiing khoi ndng lugng déi lap la ban
nang séng (Eros) va ban ndng chét (thanatos) tao nén sy’ phat trién con ngudi. Tuaong (ing véi ba khu vuc, 6ng dua
ra khai niém trung tam hay ba thanh phan cta nhan cach :

e  Caind : la nhu cau tran day khat khao ban nang, theo 6ng day la cai t6i vo thirc clia ca nhan. Phardt viét
1 " Cdi t6i thuc la cai toi vo thic, cdi tdi y thirc la cdi téi bé ngoai, cai toi Iira doi ”.

e Caitoi: la cai toi y thirc, dugc hinh thanh trong ddi séng hang ngay, trong mdi quan hé giao ti€p, nd tuan
theo quy luat cta dai séng, d6 la cai toi bé ngoai, cai toi Ilra d6i. N6 bi 1€ nghi xa hdi, thi€t ché xa hdi chi
phéi, do dé con nguGi lubn cé mau thuan gitta cai né va cai toi.

e  Sjéu toi : la cdi toi ly tudng.

Vi vay, trong mdi con ngudi chiing ta déu ton tai ba con ngudi : Con ngudi vo thifc ton tai theo nguyén tic ban i
ndng ; con ngudi y thirc ton tai theo nguyén tac hién thuc ; con ngudi siéu toi ton tai theo nguyén tac chén ép kiém
dich cta xa hoi.

Trong ddi s6ng con ngudi ludn ludn cd mau thudn gitta mdt bén [a ban ndng, mot bén 1a x& hdi. Mot bén mudn thoa
man tat ca ban ndng, mét bén nhu 1a ngudi cha nghiém khac ki€m duyét tat ca cac ban nang, tu dé géy Urc ché ban
ndng, ban nang bi don nén, dén mot mirc d6 nao doé nd sé siéu thang va nay sinh :

e Bénh tdm than. Ngudi ta dua dén bénh vién mot bénh nhan tdm than ludn mdm kéu khat nudc, nhung hé
cr mang nudc dén cho chi, chi lai ddy ra ma khéng udng. Qua tim hi€u dugc biét : Chi ta sdng vdi ba, chi



ta rat thugng yéu cha minh, nhung tir khi c6 mét phu nir xen vao cudc s6ng cla gia dinh chi, ba ta co su
quan tam qua dang dén cha chi. Lam chi rat kho chiu véi ngudi phu nit nay. Nhung vi thugng cha ma chi
cam chiu (mdc du trong long rat ghét). Thé réi mét [an, khi cha chi bi bénh. Ngugi phu nif kia lai dén va
dan theo mét con chd, con ché nay da lam bé ly thuSc ctia ba chi. Su buc tirc bdy l1au nay dugc don nén,
nay bung Ién, lam chi bi tam than.

e Nay sinh mdc cam. Nhu nhitng trudng hgp tré em dai dam, mdat ngdn tay, ndi ngong, ndi 1ap (ca 1dm)
AVAVAR

Ngudi ta dua mot bé gai dén véi cac nha phan tam hoc em nay chuyén viét sai 18i chinh ta tir s6 nhiéu
sang s0 it. Khi gido vién doc:

Pens , em lai viét a pen
Books, em lai viét a book
Rooms, em lai viét a room .v.v. . .
Sau khi d& danh, cac nha phan tdm hoc héi chdu, béng chau da Ién khéc va néi : Mot méi sudng, nhiéu khong
thich, thi ra né ghen v&i em no, trudc day nd la con mét dugc cha me cung chiéu, tir khi me Qé em bé, cha me chi
tap trung vao em bé ma khong chi y dén ndé. Cac nha phan tam hoc da giai thich cho chau bon phan la chi phai
thuong em dong thdi cling yéu cau cha me phai quan tam ding murc tdi chau, dan dan chau khdi bénh.
e Nay sinh sang tao nghé thuat.
Phorét viét ™ trong mbi mdt nghé si déu cd mot thang dién .
Quan diém vé tdm ly hoc Ifa tudi : Phardt dua vao su phat trién sinh duc d€ phan chia sy phat trién tré em.
e TU 1dén 5 tudi chia 1am 3 thdi ky:
+ Thoi ky dau 13 thai ky tré em cht yéu hoat dong béng 16 mom.
+ Thai ky thir hai 13 thdi ky 16 hau mén.
+ Thai ky thi ba 1a thdi ky 16 sinh duc.
e TU 6 dén 10 tudi la thdi ky ban néng sinh duc & dang tiém tang, ndng lugng libidd dugc giai téa trong cac
trudng hgp hoc tap, vui chdi, bat chudc.
e  TUr 10 dén 15 tudi la tudi day thi, ndng lugng thira va khing hoang, thdi ky nay ban ndng sinh duc dudc
boc 16 r6 rét nhat, nd chi phdi moi hoat dong.

Phé phan hoc thuyét Phorét :

e  Day la mot hoc thuyét sinh vat hda con ngudi, G trong thuyét Phordt, con ngLrQi chi 1a mdt cd thé sbng,
tdt ca moi hoat ddng ctia con ngudi chi la nhitng hoat dong cta cd thé nham dé thoa man ban nang tinh
duc.

e  Pharét chi xét con ngudi trong pham vi mdt cd thé ch khdng thdy dugc méi quan hé gilra con ngudi véi
xa hoi, véi moi trudng, hoat dong clia con ngudi do libido quyét dinh.

e  Phdrdt khong xét dén mai tuang quan gilra hoat dong tam ly véi hoat déng than kinh cao cap.

11.3.2 Tam ly hoc Hanh vi
Tam ly hoc hanh vi ra dgi nam 1913 & My, do Oat-son ( 1878 - 1958 ) sang lap.

Toan bd quan diém clia trudng phai nay dudc thé hién trong bai bdo “Tam Iy hoc dudi con mét clia nha hanh vi”.
V@i bai bao nay, 6ng da dua ra cuang linh cia tdm ly hoc hanh vi nhu sau :



e Quan tdm dén hanh vi tn tai ngudi, tic 1a chi dua vao nhitng hanh vi riéng biét clia con ngudi dé& nghién
ctru tam ly.
e Hanh vi dudc hiéu 1a téng s6 cac clr ddng bé ngoai dudc nay sinh dé& dap lai mét kich thich nao do theo
c6ng thirc : kich thich phan &ing (SR)
L&y nguyén tic thi va sai dé diéu khién hanh vi.

Muc dich cGa Tam ly hoc Hanh vi nhdm diéu khién hanh vi con ngudi.

Theo ho khi biét S1 s& suy ra R1 va ngugc lai. Co Ié nhu vay, nén nam 1921 Oat-son da tuyén bo : * Giao cho t6i 12
d(ra tré mdi sinh, ai mu6n dira nay thanh nha khoa hoc, dira khac thanh tuéng cudp ... t6i sé cd cach tao ra nhiing
con ngudi nhu vay ”. Ngay nay da han 70 ndm, nhitng cong trinh nghién clfu ctia nhitng ngugi theo trudng phai
nay da chéng chat 18n nhu ndi, nhung ho d3 phai ha giong, khéng dam khang dinh nhu t8 su nita.

Tom lai, ludn diém cd ban cta Thuyét Hanh vi coi con ngudi c,hi la co thé riéng I&, chi c6 kha n&ng phan (ng, vi vay,
cd thé hoan toan phu thudc vao kich thich tac dong lén co thé.

11.3.3 Tam Iy hoc Ghestalt ( con goi la Tam Iy hoc Ciu triic )

Do bd ba Vecto-hai-md (1887-1967) ; Cop-ca (1886-1947) va Cb-I6 (1887-1967) sang Iap ra & Dirc.
bay la mot trong nhitng dong tam ly hoc duy tam khach quan chuyén

nghién clru vé tri gidc va it nhiéu nghién clru vé tu duy.

Trudng phai nay da dua ra mot s6 quy luat :

Hinh anh cua tri gidc cé tinh chit khéng dai.

Quy luat hinh va nén cla tri giac ( do Rubin nha tam ly hoc Ban Mach phat hién).

Quy ludt b6 sung cla tri giac.
Quy lut birng hiéu trong tu’ duy.

II1. Ban chat, chirc nang, phan loai cac hién tugng tam ly:
1. Ban chat hién tugng tam ly ngu'Gi

Tam ly I3 su phan anh hién thuc khach quan théng qua hoat ddng clia mdi ngudi, Ia kinh nghiém cua lich st - x3
hoi loai ngudi da bién thanh kinh nghiém cla ca nhan, thong qua chifc nang hoat déng clia nao.

1.1 Tam Iy la sw phén dnh hién thwe khdch quan thong qua hoat dong ciia méi nguwoi

Phan anh la su ghi lai, giir lai dau vét cla hé thdng vat chat nay vao hé thdng vat chat khac trong qt]a,trinh tac
dong qua lai. Theo dinh nghia nay thi vat chat nao cling phan anh, chinh vi vay, Lénin da tirng phat biéu : ™ Phan
anh la thudc tinh chung cla vat chat ”.

Trong tam ly hoc, ngudi ta chia phan anh lam 3 loai :
e Phan anh vat ly la phan anh ctia nhiing vat vo sinh.
e Phan anh sinh ly la phan anh cta thuc vat, ddng vat va dong vat bac thap. Chdng han, hoa hudng

dugng hudng vé phia mat trgi moc.
e Phan &nh tdm ly |4 phan &nh cta nhitng dong vat ¢ hé than kinh phat trién.

Phan anh vt ly 1a phan anh cling nhdc con phan anh tdm Iy 1a phan anh sinh dong va tich cuc.



o Hién thuc khach quan la tit ca nhitng cdi ton tai ngoai y mudn clia chiing ta. Nhitng cai do cé thé 1a vat
chét, cb thé 1a tinh than, nhitng cai d6 cé thé cdm ndm dudc, cd thé khéng. Nhung tit ca déu dang ton tai
va phat trién tuan theo quy lut tu nhién cia chdng.

e Khi c6 hién thuc khach quan tac dong vao ta sé tao nén nhitng hinh anh tam ly vé ching.

Chdng han nhin bic tranh xong, nhdm mét lai ta c6 thé hinh dung lai mau séc, canh vét vé trén birc tranh. Nghe
xong mot bai hat, trong d4u ta van con vang vang I5i ca, diéu nhac clia bai hat. Cdm hon bi ( khéng nhin hon bi )
xong roi cat di ta cé thé mo ta hinh dang, trong lugng hon bi.

Nhu vay, cac vat thé tac dong vao mat, tai, da... tao nén trong 4c nhiing hinh anh clia ching. Cam giac, tri giac
phan anh hién thuc khach quan.

Moi ngudi ai cling nhé qué huang, nhé ngudi than yéu, chinh la su ghi lai trong dau hinh anh qué huang, ngudi
than. Nhu vay, tri nhé cling phan anh hién thuc khach quan.

Tudng tugng ra su’ dau tranh khéng mét moi clla nhan dan Cuba anh em, V@i chinh sach cdm van toan dién clia My,
chinh la tao ra va gilr lai trong dau ta hinh anh cla cudc séng gian kho, day khd khan thi€u thén, nhung chi khi rat
hién ngang cta nhirng ngudi anh em.

Tudng tugng ciing la hinh anh cla thé gidi khach quan.

Tu duy cling phan anh hién thuc khach quan vi chi khi nao con ngugi dirng trudc hoan canh cé van dg, con ngudi
mdi c6 tu duy.

Chinh vi vay, Lénin d& phat biéu : * Cam giac cla ching ta, y thic cla ching ta chi a hinh anh cla thé gigi bén
ngoai”.

Ngudc lai, néu khéng cd hién thuc khach quan tac dong vao ta, sé khong cho ching ta hinh anh tam ly vé ching
Ngudi mu bam sinh khéng cé biéu tugng vé mau sic, ngudi diéc bam sinh khéng cd biéu tugng vé &m thanh.
Qua nghién ctu van dé nay, ching ta co thé rit ra ihg dung su’ pham sau :

e Gan lién ndi dung bai gidng véi thuc t€ ddi séng.
e T8 chic cho hoc sinh di tham quan, di thuc té.
e S dung d6 dung truc quan phong phd.

1.2 Tam Iy ngwoi mang tinh chii thé.

Khi c6 mdt ban nhac ndi 1én, c6 ngudi tudng tugng ra tiéng ri rao ctia dong Ida chin, ngudi ta lai hinh dung ra tiéng
vO ri rAm clia bién khdi, ngudi ta lai tudng tugng ra ti€éng xao xac cta khu rirng gia. Cling xem mét bd phim ¢6
ngudi khen hay, ngugi khac lai ché dé v.v...

Qua nhirng vi du trén chlng ta thay :
Cung mét su vat, hién tugng nhu nhau, mdi ngudi khac nhau phan anh khac nhau.
" Cung trong mét tiéng to dong
Ngu6i ngoai cuoi nu, nguoi trong khoc tham”
( Nguyén Du )
S8 di mdi ngudi khac nhau cé su phan dnh khéac nhau vi :
o Mdi ngudi khac nhau cé déc diém bd ndo khac nhau.
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¢ C6 kinh nghiém s6ng khac nhau.
¢ Do giai cap khac nhau.

Chinh vi vay, d/c L& Duan da phat biéu :

“ P3 |a con ngudi phai c6 céi riéng, khdng cd con ngudi chung chung siéu hinh, khéng thé pha vé& dugc don vi con
nguai ”.

Khdng chi mdi ngudi khac nhau phan dnh su vat, hién tugng khac nhau, ma ¢ khi cing mdt con ngudi nhung tuy
lGc khac nhau ma phan anh khac nhau.

Chang han : Cling mdt cau ndi dua, IGc vui ta phan (ng khac véi IGc budn. Chinh vi vay, cac cu da day : “ Chong
gidn thi vg bét 18I, com sdi bét Ira chdng roi hat nao”.

Cung 1a su gép y phé binh, nhung phai diing Idc thi ngudi nghe méi dé tiép thu.
Clng mét su vat, hién tugng, cting mdt con ngudi, nhung mdi thdi diém khac nhau phan &nh khac nhau.
" Cdnh nao canh chéng deo séu,
Ngu6i budn cénh co vui du bao gio' ”.
( Nguyén Du )
Trong cong tac giang day va giao duc, ching ta can luu y
e Chly dén tinh ca biét cta hoc sinh. i
 Phai nhin nhén, danh gid con ngudi bang quan diém van dong.
1.3 Tam ly ngu'di mang ban chat xa hdi - lich sur.
a. Tam Iy ngwoi c¢é nguén goc xi hi.

Tam ly ngu@i dugc nady sinh tir xa hdi loai ngudi, nghia la chi trong xa hoi loai nguGi méi cé tam ly, néu tach con
ngudi ra khoi xa hoi loai ngudi thi con ngudi sé khong co hién tugng tam ly ngudi.

N&m 1825, tai Nurenbec ( Dl ), ngudi ta d& bt dugc mdt cdu bé 17 tudi, séng dudi cdng ngam, tam ly, y thirc
clia no chi bang dira tré 1én ba.

Tam ly clia con ngudi dugc hinh thanh va phat trién trong diéu kién x3 hoi - lich sir nhat dinh théng qua hoat dong
tich cuc clia con ngudi.

Mot nha nhén ching hoc ngudi Phap da bat dudgec mot cd bé 1én 10, s6ng tai rirng rdm & ven sdng Amazon ( Brazin

) trong bd lac mat ong ( méat ong la vat trao ddi), 6ng d& mang vé Paris nudi, day. Mudi ndm sau, hinh dang va tam
ly clia cd gai da thay ddi dén miic ngudi ta khdng thé phan biét dudc cd véi céc cd gdi khac & Paris.

b. Tam ly nguwoi co ndi dung xa hoi

Thé hién : TAm ly con ngudi phan anh cidc méi quan hé x& hdi ma nd 13 thanh vién. ™ Cling véi dong sita me, d(a
tré da tiép thu tam ly, dao dirc cla giai cdp ma nd la thanh vién ” ( Lénin ). Tam ly nguGi mang tinh giai cap, tinh
dan toc va tinh dia phuang.

Tam ly ngudi lubn ludn thay déi cling véi su thay ddi ciia xa hoi loai ngudi.

Toém lai : Y thifc cta chling ta ngay tU dau d3 1a san pham ctia X3 héi va van con 13 san phdm cta x3 hdi chirng
nao con ton tai xa hoi loai ngudi ndi chung” (Lénin).



Trong day hoc va gido duc, ching ta can luu y :

 Gilp cho hoc sinh tiép xtc véi mdi trudng rdng I16n cta xd hdi, gén hoat ddng clia nha trudng véi ba
cudc cach mang cla dia phuang, vi : “Su’ phong pht vé mat tam hon ctia con nguGi hoan toan phu thudc
vao mGi quan hé gilta ngusi do vdi thé gidi chung quanh ” ( Mac-Anghen ).
e Phai chl y dén tinh dia phuong cla hoc sinh.

2. Chirc nang cua hién tugng tam ly

Moi hanh dong va hoat dong clia con ngudi, du nhd, du I8n cla con

ngudi déu do ™ Céi tdm ly ” diéu hanh. Su diéu hanh 8y biéu hién qua nhitng mét sau déy :
a. Tam Iy giip con ngwoi dinh hwéng khi bit dau hoat djng.

Trudc khi hoat ddng phai cd ddng cd, phai d&t muc dich. Dong cd, muc dich d6 cé thé [a mét ly tudng, niém tin,
cling c6 thé 1a luang tdm, danh du, danh vong tién tai ... ma cling c6 thé 1a mét tinh cdm, tu’ tudng, khai niém, biéu
tugng v.v... hodc mot ky niém, tham chi mét ao tudng v.v...

Tam ly 1a ddng luc thic ddy hanh ddng, hoat ddng. Théng thung déng luc clia hoat dong 1a nhitng tinh cdm nhét
dinh nhu say mé, tinh yéu, 1dng cdm thu, su dd ky, danh du, luong tdm nghé nghiép. Ngoai ra ciing ¢4 thé Ia
nhitng hién tugng tam Iy khac cd kém theo cam xic nhu : biu tugng clia tudng tugng, su am thi, su hang hut, m
ic, mot dinh kién v.v...

b. Tam ly diéu khién, kiém soadt qua trinh hoat dong.
3. Phén loai cac hién tugng tam ly

Hién tugng tam ly rat da dang va phong phu, ngudi ta chia lam ba loai :

e Quad trinh tdm ly : 13 nhitng hién tugng tam ly dién ra cd ndy sinh, dién bién va két thic, thdi gian ton tai
tuong d6i ngan. Sy ton tai phu thudc vao kich thich gay ra né.

e Trang thai tam ly : la nhiing hién tugng tdm ly ludn luén di kém véi cac qua trinh tdm ly khac va dong vai
tro nhu cdi phéng, cdi nén cho qua trinh tam ly khac.

e Thudc tinh tdm ly : 1 nhitng hién tugng tdm ly tuang ddi on dinh va bén vitng déc trung cho mdi ca nhan

IV. CAC NGUYEN TAC VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU TAM LY :

1. Nhirng nguyén tic chi dao chung :
1.1/ Phdi nghién ciru mét cach khdach quan :

Nghién cfu mét cach khach quan trudc hét la phai nghién clru chinh sy vat va phai nghién cfu chinh xac cac hién
tugng tam ly. Mudn vay, chiing ta dua vao dién bién sinh ly cd thé ghi chép chinh xac ma xét cac quy Iuét tam Iy.
S& di, c6 thé lam dugc nhu vay 13 vi biéu hién bén ngoai va bén trong tdm Iy va hanh vi, y thlic va hoat déng bao
gid cling 13 mdt kh&i théng nhat. Do do, dé& cé thé nghién clru mdt cach khach quan, ching ta phai biét thu thap va
tich luy cac su kién khach quan.

1.2/ Phdi nghién civu cdc hién twong tém Iy trong moéi quan hé véi cdc hién twong tim
ly khac.

Khi nghién cfu tdm Iy con ngudi phai dit con ngudi duge nghién cfu vao hoan canh cu thé ciing nhu khéng tach
rgi viéc nghién cru tam ly véi nghién ctu cd sé sinh ly, dac biét la cd sG than kinh. Nghién clru qua trinh tam ly nay
khong tach rgi qua trinh tam ly khac, nghién clfu cac qua trinh tam ly khong tach rgi cac thudc tinh tam ly va trang
thai tam ly.



1.3/ Phi nghién ciru cdc hién twong tim Iy trong sw vin dong va phdt trién ciia
chiung.

Nghién c(fu cac hién tugng tém ly phai thdy dugc qua khdr, hién tai va tuang lai cta hién tugng ay. Phai thdy dugc
chling loai va phat trién ca thé cla nd.

Quan triét nguyén tdc phét tri€n c6 nghia la phai thdy cd thé thay ddi dugc cac hién tugng tam Iy, c thé lam nd
phat trién nhanh hon hodc cham lai. Do dd, phai nghién clfu theo nguyén tac vira tadc dong, vira gido duc, vira
nghién c(u.

1.4/ Phii tim ra bén chit ciia hién twong tim Iy va quy ludt hinh thanh va phat trién
tam ly.

Nhu trén ching ta da noi, mudn nghién clru tam ly trudc hét phai thu thap cac tai liéu khach quan, phai nghién clru
tirng hién tugng tam ly trong su’ phat trién clia nd, trong méi tuong quan véi cac hién tugng tdm ly khac. Hién
tudng va ban chét cé quan hé bién chirng mat thi€t véi nhau : Ban chat thé hién qua hién tugng, dua vao hién
tugng ma tim ban chat ... moi cong trinh nghién clfu ndi chung cudi cung phai di dén ban chat cla hién tugng.

2. Cac phuong phap nghién clru tam ly :
2.1 Phwong phadp quan sdt :

Quan sat la phuang phap stir dung mét cach cé chu dinh, cd ké hoach theo nhitng qui céc,h nhat dinh cac giac quan,
cung véi ngon ngif va cd khi ca phuang tién ky thuat ( nhu may anh, may ghi am. . . ) dé ghi nhan, thu thap nhiing
bi€u hién clia cac d6i tugng nghién clru phuc vu nhiém vu nghién ciu .

C6 nhiéu loai quan sat :

¢ Quan sat khia canh : la loai quan sat tirng mat riéng Ié clia doi tugng nghién clru.

e Chang han quan sat mdc dé tp trung chi y clia hoc sinh I16p 6 .

¢ Quan sat toan dién : la theo ddi, ghi nhan moi hoat déng cua déi tugng trong mot thdi gian nhat dinh (
ngudi ta con goi la chup anh thdi gian, hoat dong cia d6i tugng ).

e Quan sat tu nhién : 13 loai quan séat trong do ta khdng bé tri, sdp dat gi truSc, khdng c6 sy tic ddng
nao vao doi tugng nghién clru . .

e Quan sat bd tri : 1a loai quan sat c6 bé tri sap x&p san .

Phuang phap quan sat cé uu diém I3 thu thap dudc tai liéu thuc t& sinh dong va tu nhién, nhung lai cd nhugc diém
la chua chinh xac. Két qua quan sat phu thugc vao chl quan nguGi quan sat va thi€u cha dong .

D& phat huy mat manh va khéc phuc mét yéu, khi tién hanh quan sat, chiing ta can xac dinh muc dich rd rang,
khéo léo khi quan sat, dam bao tinh trung thuc trong quan sat va cé nhiéu ngudi ciing quan sat .

2.2/ Phwong phap thuc nghiém khoa hoc .

Thuc nghiém khoa hoc la phugng phap chi dong gay ra hién tugng nghién cltu trong diéu kién dugc khdng ché,
nhdm xac dinh méi quan hé nhan qua gitfa tirng nhan t6 tac dong véi hién tugng nghién cltu .

Co hai loai thuc nghiém :
¢ Thuyc nghiém tu nhién : la loai thuc nghiém dugc ti€n hanh trong diéu kién binh thudng clia ddi tugng.

DaGi tugng khong hé biét minh la do6i tugng clia thuc nghiém .
e Thuyc nghiém trong phong thi nghiém .
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Phuang pl]ép thuc nghiém cé uu diém [a sat d6i tugng, tai liéu thu thap dugc tuong qﬁ’i chinh xac va ngudi nghién
cltu co thé chd dong. Nhung phudng phap nay mat nhiéu thdi gian va phai dugc chuan bi cong phu. Vi vay, ching
ta khong nén st dung phuong phap nay mot cach tran lan, ma nén két hgp vdi nhitng phuong phap khac.

2.3/ Phwong phdp nghién civru sin phim hoat dong
La phuong phap dua vao san phdm hoat ddng nhu cac bai béo, bai lam, nhat ky v.v... cia mdt ngudi.

Qua d6 ching ta co thé hiéu biét, cach suy nghi cdm xuc, sd thich ... thdm chi ching ta con cé thé biét dugc ca tinh
nét, quan diém cla ngudi do.

Do khd khan ( khong biét dugc qua trinh lam ra nd va n6 dugc ra dgi trong hoan canh nao?) , nén mudn sir dung
tot phugng phap nay ta can :

o Tim cach dung lai cang day du, cang t6t qué trinh hoat ddng dua dén san phdm ma ta nghién clu .
o Tim céch “phuc hién” lai hoan canh trong dé san phdm dugc lam ra .
o Tim hiéu cic mét tdm ly khac ctia nghiém thé& ngoai mat da thé hién trong san pham .

2.4/ Phwong phdp tric nghiém ( con goi la phwong phdp test ) .
Trac nghiém la mét phép thir d€ do ludng tam ly, trudc d6 d& dugc chudn hda trén s6 lugng ngudi di tiéu biéu .

Test tron bg thuGng bao gém 4 phan : vén ban test, huéng dan qui trinh thir , hudng dan dénh gia va ban chuén
hoa. Nhd qua trinh xay dung van ban test ky va qui trinh chuan hda chat ché. Néu st dung that ddng hudng dan co
thé gilip ta xac dinh dugc mot nghiém thé nhét dinh va mot loai xac dinh nao do vé théng s6 tdm ly ma ching ta
tim hiéu .

2.5/ Phwong phap dam thoai ( tro chuyén ).

Dam thoai la phucng phap dat ra nhitng cu héi cho ngudi déi thoai va dua vao su tra I6i ciia ho dé thu thap tai
liéu co lién quan.

C6 nhiéu loai tro chuyén :

e Tro chuyén truc ti€p : 1a hinh thirc trd chuyén véi ddi tugng, dé khai thac tai liéu cia chinh déi tugng
dé.

e Tro chuyén gian tiép : 13 hinh thic trd chuyén véi nhitng ngudi khac, d€ thdng qua ho ma khai thac tai
liéu vé doi tugng nghién clu .

e Trd chuyén thdng : 13 hinh thdc trd chuyén thdng vao mét van dé nhdm nghién cu chinh van dé dé.
e Tro chuyén dutng vong : la hinh thic tro chuyén vé nhitng van dé khac nhung lai nham muc dich
thong qua d6 ma khai thac tai liéu vé nhitng van & ma minh can nghién clu.

Phuang phap nay cé tién Igi la : khong doi hoi phuong tién ki thudt gi va cho chiing ta biét dugc y chd quan cua
doi tugng. Nhung déi khi d6i tugng tra 1Gi chung chung.

D& khéc phuc nhugc diém dé khi tién hanh trd chuyén, chiing ta can luu y : phai xac dinh ky muc dich, yéu cau,
can cd 2, 3 ngudi cling tham gia trd chuyén ; cdn ndm vitng déc diém tam ly d6i tugng va tao ra khdng khi chan
hoa c6i ma trong khi trd chuyén.

2.6/ Phwong phdp diéu tra :
La phudng phap sir dung mot s6 cau hoi nhat loat dat ra cho mot s6 dong

ngudi nham thu thap y kién chd quan clia ho vé mét van dé nao dé (ngudi dugc diéu tra s& tra I5i bang miéng hodc
ghi ra giay ).
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Co6 hai loai diéu tra :

1.Piéu tra thiam do :

Phuang phap nay thudng s dung nhifng cau hoi tuang doi rong vdi pham vi rong, gitp ta tham do, phat hién van
dé, gilp ching ta co cai nhin khai quat.

CAu hai cho loai diéu tra nay & cAu hdi mé, ngudi tra 16i c6 thé tu do, thoadi mai, tra I6i so lude va ti mi déu dugc.
Chang han véi @@ tai : “ Diéu tra hiing thi hoc tp clia hoc sinh”, ching ta c6 thé dét nhitng cu hoi :

e Trong cac mon hoc, em thich mon hoc nao nhét, tai sao ?

e Em khdng thich mon hoc nao ? Tai sao ?

e Em c6 uc ma sau nay lam gi ?
¢ Em thich doc loai sach nao ...

2. Diéu tra di sdu :
Phuong phap nay nham tap trung diéu tra mot cach ty my trong pham vi hep.
Chéng han : diéu tra mdt s6 hoc sinh hoc hét tiu hoc ma khéng tiép tuc hoc Ién THCS, PTTH .
Tai sao em khong tiép tuc hoc 1én? ( danh dau cong vao nhiing y hgp vdi minh ).
e Vi khéng thich di hoc.
Vi hoan canh gia dinh.
Vi diém thi t6t nghiép thap phai vao ban céng.

Vi thich tu do.
Phai di lam d& kiém tién phu gia dinh ...

Phuang phap nay gilp ngugi nghién cliru thu thap dugc lugng théng tin 16n. Nhung cling can Iuu y 13 ¢ thé ngudi
tra 16i thi€u trung thuc va khi diéu tra chdng ta khong nam dugc biéu hién tam ly clia doi tugng. Vi vay khi ti€én
hanh nghién clru theo phudng phap nay chingtacan luu y :

Khong yéu cau daéi tugng phai ghi tén, trudc khi d6i tugng tra IGi ching ta phai giai thich rd cau hoi va trong do
phai c6 nhitng cau héi thir .
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CHUONG II
CO' SO’ TU NHIEN VA CO SO XA HOI CUA TAM LY
I - CO SO TU NHIEN CUA TAM LY:
I.1- Di truyén va tam ly:
DE tra 18 cau hdi * Tam Iy tir ddu ra? Ngudi xua dua ra mot cAu tra 10i: ™ Gid nha ai, quai nha &y ” hodc: * Con nha
tdng khdng gi6ng 16ng ciing giéng canh”. P4 la quan niém di truyén quyét dinh. Quan diém nay c&n ban Ia sai [am.

Di truy@n c6 vai trd nhét dinh d6i véi mot s& déc diém sinh hoc nhu’ mau mat, mau téc, mau da v.v. . . va sinh ly,
nhung khong déng vai trd nhu thé doi véi hién tugng tam ly.

DE tra |81 cau hdi trén, chiing ta hay tim hiéu quan diém duy vat bién chiing v& vai trd cla yéu t& bam sinh - di
truyén doi vai su phat trién tam ly.

Bam sinh 13 yéu t& c6 sin ngay tlr khi con ngudi mdi sinh ra.

Di truyén 13 nhitng d&c diém ma thé& hé trudc truy@n lai cho thé hé sau. Di truyén khac bam sinh & chd: di truy@n cé
nhitng diém dudc bdc 16 ngay tir khi méi sinh ra nhung cé nhitng déc diém trong qué trinh phat trién co thé mdi
bdc 16, chdng han d&c diém sinh duc.

Bam sinh - di truyén dudc coi la tién dé vat chat cho su phat trién tdm ly.Chinh vi vy ma cac tac gia kinh dién cla
chti nghia Mac - Lénin d& phé phan quan diém cho rang khi tién Ién chu nghia cong san cé sy ngang béng nhau vé
nang luc: khong phai ai cling phat trién nang luc & bat ky mirc d6 nao. Khong phai ai cling trd thanh Raphaen, chi
ngudi nao mang trong minh Raphaen tuagng &ng. Khéng phai ai cling trd thanh Anhxtanh hay Lobasepxki khi mac
du moi ngudi déu cd diéu kién phat trién.

Trudc day ngudi ta hay dan céac thi du dudng nhu cic tai néng, cac ndng khiéu ... cd tinh cha truyén con ndi. Chang
han, trong dai gia dinh nhac si Blc 1.B.B4c trong 5 ddi da cd t&i 18 nhac si ¢d tén tudi. Giadinh Md-za: dng ndi, ba

noi,

cha, me, chi gai déu 1a nhac si. Dong ho gioi thd nhu’ dong ho Ngd Gia Phai gom: Ong ndi Ngd Thi Uc, cha Ngo Thi

Si va con Ngd Thi Nhdm déu 13 nha tha néi tiéng. Hodc & Viéit Nam ¢6 mét dong ho cé 5 tién si: & xa Kim Khé (nay
la x@ Nghi Lang ) huyén Nghi Loc, Nghé An .

Ong t6 dong ho Dinh 1a Binh Hong Phién ( dd Tién si ddi Canh Hung ) (1720 (1784). Con mdt clia Binh Hong Phién
I3 Dinh V3n Phac sinh ndm 1082 ( d6 Tién si va lam quan dui triéu vua Minh Mang ).

Con clia Binh Van Phac 1a Dinh V&n Chét sinh ndm Binh MUi (1847) (d6 dé tam giap Tién si khoa At Hgi ).
Con cua Dinh Van Chét I Dinh V&n Chap sinh ndm 1892 (dd nhi gidp Tién si ltc 21 tudi ).
Con clia Binh Van Chap la bBinh Van Nam tdc Hoa thugng Thich Minh Chau ¢ hoc vi Tién si Balé vé Phat hoc.

Nhiing nghién clfu sau han, gan day cho thay chi trong mot s6 nang luc cé mﬁm mong di truyén cac tu chat, nhung
tlr d6 dén sy hinh thanh nang luc tai nang va thién tai cling nhu tir mam tdi tro hoa két qua con rat xa.

Mudh nhitng tu chéat tt d6 tré thanh thién tai, tai ndng thi nhitng tu chat &y phai dugc nudi dudng va phat trién
dung, bang nhitng hoat dong thich hop trong mdi trudng thuén Igi. " Manh dst phi nhiéu khéng cho qua ngot néu
thiéu su’ cdy trong.

DAu 6c¢ thdng minh sé trd thanh vo ich néu thiéu su gido duc ”. (Tréchencd, nha tha cb La M3 ).
Trong su' hinh thanh va phat trién tdm ly, y&u t& bdm sinh - di truyén khéng phai 1a yéu t& quyét dinh, vi:

e Trong xa héi khac nhau chiu anh hudng ctia hoan canh khac nhau, con ngudi phan anh thé gigi khac nhau.
e  Y&u t8 bdm sinh - di truyén khdng phai la yéu td bat bién.
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1.2. Ndo va tam ly
L2.1 So lwgc cau tao cua hé than kinh ngwoi.
Hé than kinh ngugi dugc chia lam hai phan:

Phan trung uong va phan ngoai bién. Phan trung uong gém ndo bo va tuy sdng, phan ngoai bién gom cac giac
quan va day than kinh.

So dd ndo cat theo mét phang sagitall.
1. Hanh tuy.

2.Ndo sau: phdn trudc la cau ndo, phia sau la tiéu nao ( ndo sau diéu khién hoat
dong vo thirc ).

3.Nao giita ( ciing diéu khién hoat dpng vé thirc) gom: cuéng dai néo ; 4 cii ndo sinh
tw ( giup con nguwoi co phan xa dinh hwong ), 2 cu sau phan xa dinh hwong thinh gidac
; 2 cii trwde phin xa dinh hwdng thi gidc. Nhin dé diéu khién cir dong con nguwoi
mot cach vo thirc .

4. Ndo trung gian.

T&t ca 4 phan trén, nguGi ta goi chung la phan dudi vo.
5. Vo ndo.

1.2.2 Tam ly la chirc nang ciia ndo.

Mot bdng hoa dudi diéu kién anh séang nhét dinh tdc ddng vao mat va ndo thi trong mét, trong ndo ta c6 hinh anh
béng hoa. Khi cat béng hoa di ta c6 thé nhac lai mau séc, huong thom..., c6 thé tudng tugng ra canh tri cé béng
hoa dd, thdm chi c6 mdt chuoi lién tudng téi ngudi trong hoa, cd hang hoa, bé cdm hoa... gdy bao cam xuc, suy tu,
ky niém... thay d6i ca nhip tim, hai thd, sdc mat... tt ca nhitng biéu hién d6 déu xay ra trong hé than kinh, trong
ndo va vo nao.

Tom lai: khi c6 hién thuc khach quan tac déng vao hé than kinh, ndo tao nén térp ly. Vi vdy, ta ndi rdng: Tam ly [z‘a
chifc nang clia ndo. Lénin viét: * Tam ly ( cdm giac, tu duy, y thic... ) 1a sdn pham cao nhat cta vat chat dugc to
chirc theo mot cach nhat dinh la ndo”.

Nhu vay, ta cé thé néi: khdng cb ndo va vo ndo hay ndo va vo ndo

khong binh thugng thi khéng cé tam ly. Nhung day mdi chi la diéu kién can. biéu kién du & day 13, tac dong tir
Nngoai vao nao va con quan trong hon, con ngugdi cé

nhan cac tac dong vao nao hay khéng.

N&u nhu con ngudi khéng cho ti€p nhan thé giéi khach quan vao néo thi ciing gidng * nudc do 1a khoai ” s& khong
c6 hién tugng tam ly. Cai quyét dinh tam ly la & cho con ngudi dy cé dong nao hay khong, tlc la cd cho ndo hoat
dong hay khong.

NGi van tt: Co ndo hoat ddng - méi co tam ly. Tam Iy khdng phai la mot chét gi dé do ndo tiét ra ging nhu gan
tiét ra mat nhu cac nha duy vat may moc quan niém.
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e Ung dung su’ pham:

e Hoc vira strc.

¢ Day va hoc phai tuan theo quy luat hoat déng than kinh cap cao.
¢ Phai bao vé vé ndo.

1.2.3 Cac quy ludt hoat dong ciia ndo va tim ly:
1.2.3.1 M¢t sé6 khdi niém vé hoat dong than kinh cdp cao.
a. Hoat dong than kinh cip cao:

Hoat dong than kinh cap cao la nhiing hoat dong lién hé chi yéu véi ban cau dai ndo theo phuang thirc phan xa cé
diéu kién nham dam bao méi quan hé phirc tap, chinh xac va tinh vi clia toan bd co thé vai thé gidi bén ngoai.

Hoat dong than kinh cap cao co tac dung.
e DPam bao su can bang giita ca thé va ngoai gidi.
¢ Nh& ¢b hoat ddng than kinh cip cao, con ngudi dic két dugc kinh nghiém séng, t6 chirc dugc day hoc

va gido duc lam cho kinh nghiém s6ng cua loai ngudi dugc ton tai va phat trién.

b. Hoat dong than kinh cap thép: 1a hoat ddng clia bd phan dudi vo, hoat ddng nay cd tinh chat bdm sinh nhdm
muc dich chut yéu 1a ddm bao ddi séng sinh vat cla ca thé.

c. Hai qua trinh than kinh cg ban:

¢ Hung phan la mot qua trinh than kinh gilp hé than kinh trung uong thuc hién hodc tang dé6 manh cla
mét hay nhiéu phan xa.

o Ut ché la mdt qua trinh than kinh gitp hé than kinh trung ueng kim hdm hodc lam mat mot hay mét s
phan xa.

2.3.2 Cac quy ludt hoat dong than kinh cdp cao.

Toan bd hoat dong than kinh cdp cao dugc xay dung trén cd s hoat dong cua hai qua trinh than kinh cc ban la
hung phan va (c ché. Hung phan va Uc ché & v nao hoat dong nhu thé nao.

a. Quy luat chuyén tir hung phén sang irc ché.

Trong cudc song hang ngay ching ta thay c6 nhiing hién tugng: Ti€éng ru nhe nhe va kéo dai ctia ba me lam cho
em bé thiu thiu ngd. Tiéng xap xinh déu déu, don diéu va kéo dai lam cho hanh khach ngbi trén tau hod mat cr
nham nghién vi budn ngu. Giot mua thu ti tach ngoai hién Iam ta cé cam giac budn budn va mudn ngu. D6 13 biéu
hién ctia quy ludt chuyén tir hung phén sang (rc ché.

Qua d6 chiing ta cd thé phat biéu ndi dung quy luat: bat cf mdt kich thich nao, kéo dai it hay nhiéu, khi d& cham
dén mdt diém nao d6 trén ban cau dai ndo, dU cho né cé y nghia sinh tBn to 16n bao nhiéu di chéng nita hodc
chdng c6 y nghia gi ddi véi ddi s6ng, néu kich thich 8y khong di d6i dong thai véi nhifng diém khac thi s6m hay
muon cling dan dén mét trang thai budn ngu va dén mot giac nga.

DAy la quy lut tuyét d6i ding trong moi trudng hop ké ca an.

Quad trinh chuyén tir hung phan sang (fc ché ddi khi dién ra dot ngot nhu’ trudng hop nhan dudgc tin ngudi than chét
doét ngdt lam ta bi ngat xiu.

Thudng qué trinh nay dién ra theo tirng giai doan:

« Giai doan sang bang: giai doan nay phan &ng nhu nhau ddi véi moi kich thich.
e Giai doan trdi ngugc: giai doan nay kich thich yéu gay phan irng manh va ngugc lai
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¢ Giai doan cuc ky trai ngugc: giai doan nay kich thich am tinh gdy phan (rng ducng tinh va ngugc lai.
Chéng han, hién tugng diém béo c6 thuc. Anh Son k& rang: t6i hdm kia, ti ndm ma ngu bi chd cén vao tay, hdm
nay dung cho dd lai moc Ién cai mun. Dung la c6 diém bao trudc. Hién tugng nay dugc giai thich nhu sau: Cai mun
@ tay anh Son da c6 mam mong ti ba ngay trudc, ban ngay do ban cong chuyén, anh khong cam thay dau, dém
ngu kich thich 4m tinh gay phan (ng duong tinh nén khi ngli anh cam thdy dau va ma bi chd can.
Qua nghién cru quy ludt nay ching ta cé thé rit ra két ludn su pham sau:

e Chung ta phai lam viéc vira phai.

e Lam viéc phai két hgp véi nghi ngai.

o Thugng xuyén thay ddi hoat dong.
b. Quy luit lan toa va tiap trung:
Khi nhan dugc tin vui, vung thinh giadc & thai duong hung phdn nhung hung phan nay khdng ndm nguyén tai ving
dd ma nod lan toa xung quanh, lan sang ving tran phu trach van déng lam ching ta hung phan, chan tay hoat bat,
tham chi ta cat Ién tiéng hat... Sau d6 nd lai tAp trung vé diém ban dau ( ch khdng 18 ta vui mai). Ngudc lai, khi
nhan dugc tin budn lam ta bun rdn chan tay, nhung mét thdi gian sau lai trd lai binh thudng...

Nhu vay, khi [ncf)t diém nao do trén ban cau dai ndo hung phan hay (c ché nd sé lan toa di xung quanh, sau dé lai
thu hoi vé diém xuat phat ban dau dé la quy luat lan toa va tap trung.

Quy luét lan toa va tap trung cd tac dung: nhd su lan toa cla hung phan ma ta cd thé thanh Iap dugc phan xa co
diéu kién va su lién tudng: * Ngot bui nhd IUc dang cay, ra séng nhd sudi ¢6 ngay nhd dém”.

NhG co su tap trung clia hung phan ma ta cé kha nang tap trung vao mot van deé.

NhG cgﬁ rc ché lan toa gilp chlng ta cd mot gidc ngll va nhG co su tap trung cla hung phan ma ta cd trang thai tinh
tdo dé lam viéc.

Qua nghién cru quy lut nay, ching ta cd thé rdt ra nhitng ('ng dung su’ pham sau:

Chuing ta can gilip cho hoc sinh ghi nhé cé diém tua nhu dét nhitng cau cd van dé dé nhd. Gidp hoc sinh nhd lai
bang phuang phap ggi mé.

c. Quy luit cdm uwng qua lai.
C6 nhitng Itc do chiing ta mai cham chi xem phim hay xem truyén hinh ma cé ngudi dén bén canh ching ta khong
hay biét gi, dé la hién tugng viing nay hung phan l1am cho viing khéc bi rc ché 1a biéu hién cia quy lut cam ¢ng

qua lai.

Vay, hai qua trinh than kinh cd ban c6 anh hudng dén nhau theo quy luat, mét qua trinh than kinh nay tao ra hoac
gay anh hudng nhat dinh dén qua trinh than kinh kia goi la quy luat cdm (ng qua lai.

Co hai loai:
e  Cam Ung qua lai dong thai:

Trong truyén Tam qudc c6 hién tugng khi Quan Cdng bi tring mii tén doc phai nhd luong y néi tiéng thdi dé la Hoa
Da. P& tri dugc vét thuong, theo Hoa Pa phai duc xuong, khoét tiy ( luc d6 khéng cé thudc mé, thudc té ). Quan
C6ng da ngdi danh c§ d€ Hoa da tly nghi duc khoét vét thuong dén tan xuong tiy ma khéng thay dau, dé 1a mot
bi€u hién cta quy ludt cam (ng qua lai ddng thdi.

Vay, khi mét diém nao dé trén ban cau dai ndo, hung phan hodc c ché, lam cho nhitng diém lan cin c ché hodc
hung phan la cdm (fng qua lai dong thai.
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Ngoai ra khi c6 hai viing hung phan va (fc ch& cé anh hudng véi nhau ciing la biéu hién ctia quy luit cdm (ng qua
lai dong thai.

Chang han, ngdi yén khéng néi d& nhin ky han, vi tAp trung chi y tudng cai luong trén tivi ma ta d& ngudi ra.

Néu hai viing nao doé trén ban cau dai ndo, mot viing hung phdn, mot vung (e ché c6 anh hudng téi nhau ciing la
biéu hién clia quy luat cam (ng qua lai dong thdi.

NEu vung nay hung phan hay (rc ché€ lam tang Uc ché hoac hung phan cta ving khac la cam (ng tich cuc. Néu
vlung nay hung phdn hay (c ché lam giam (rc ché hodc hung phan & ving khac la cdm (ing tiéu cuc.

e  Cam Ung qua lai nai ti€p:

Ngoi xem tran chung két bong da cup quéc gia mét cach héi hop, bat chot cau tha doi nha sut tung Iudi doi
phudng. Ta phan khdi qua va dd co gio sut... vao mdng ngudi ngdi truGc ( chan ta nay gia tc ch€ nay hung phdn )
la biéu hién cta quy luat cam (ng qua lai noi tiép.

Vay, khi mét diém nao dé trén ban cau dai ndo lic nay la Uc ché, luc khac [a hung phan va ngudc lai 1a quy lujt
cam (fng qua lai ndi tiép.

0  N&u mdt diém nao do trén ban cau dai ndo dang & trang thai (fc ch& chuyén sang trang thai hung phan Ia
cam (fng duang tinh . Quan sat gid chadi cla hoc sinh , thdy cac em thich chay nhay n6 dla, nhu vay, trung
khu van dong mdi bi (c ché ( ng6i im trong tiét hoc ) nay

0  Trudng hop mdt diém nao dé trén ban cau dai ndo dang & trang thai hung phan chuyén sang trang thai
Urc ché€ 1a cdm ('ng &m tinh. Chdng han, dang vui ( hung phan ) nhan dugc tin budn lam chén tay bun run (
c ché).

Nhd& cd qui ludt hoat dong than kinh nay gilp ta tap trung dugc vao nhitng diém can thiét va bao vé dudc hé than
kinh trung uong lam viéc déu dan.

D& gitip hoc sinh hoc tap t6t, chling ta can dét trudng 18p nai yén tinh dé tranh (rc ché& ngoai lai.

d. Quy luit hoat dong cé hé thong:

Khi cam trai cam, ta biét do 1a trai cam c6 hinh thu, d6 16n, mau sdc, mui vi... s§ di ching ta biét dugc nhu vay la vi
céc trung khu trén ban cdu dai ndo khdng hoat ddng mét cach riéng 1& dé tiép nhan ting kich thich \{z‘a phan tich
mot cach riéng 1é ma cd su phdi hgp hoat dong gilra cac trung khu trén ban cau ndo nhu: thi giac dé nhan biét mau

sdc, hinh thu, d6 16n, vi gidc cho ta biét vi, khitu gidc cho ching ta biét mui...

Néu khong co su’ phdi hdp hoat dong gitra cac trung khu trén ban cau dai ndo sé giéng nhu hién tugng ™ Thay bdi
mu sG voi ( nhu trong truyén c6 tich ). C8 ba thay béi mu s& voi, khi hdi ngudi thay béi thir nhat con voi nhu thé
nao ? Ong tra IGi con voi nhu cai cot dinh ( 6ng nay sd chan voi ), 6ng thit hai tra IGi con voi nhu cai quat mo ( 6ng
nay s& tay voi ), éng th& ba tra 18i con voi nhu cdi chéi ré ( 6ng nay s& dudi voi ).

Vay, hoat ddng téng hgp cia v ndo, cho phép hdp nhat nhitng kich thich riéng I&, thanh t& hgp hoan chinh, thanh
hé théng goi la quy luat hoat dong cé hé thng clia vd nao.

M6t biéu hién quan trong cla quy lut nay 13 ddng hinh ( dinh hinh ddng luc ).

Chang han Itic mi tap dan &o len, ta phai cang mat ra ma dan, nhung van bi 16i, nhung tap luyén méi khi d& thanh
thao, ta cd thé vira doc sach vira dan ma van dep va chinh xac. Khi dé ta cé thé noi n6 da trd thanh dong hinh.

Vay dong hinh la mét hé thdng phan xa cé diéu kién ké ti€p nhau theo mét thr tu nhat dinh va dugc 1ap di 1ap lai
nhiéu [an.

Dong hinh ¢d tac dung:
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D3 t6n nang lugng than kinh va co bap ( 1am quen rdi d& vat va ). Gilp ta phan ('ng nhanh nhen hoat bat phu hgp
vGi ngoai gidi. Néu pha vd dong hinh sé cé anh hudng nhat dinh dén hé than kinh trung uong.

D& gilip chiing ta lam viéc c6 hiéu qua cao va d3 tdn ndng lugng than kinh va co bép, ta can tap cho ban than va
cho hoc sinh c6 thoi quen lam viéc cé né nép va co ké hoach.

e. Quy luat phu thudc vao cwong d tac nhan kich thich.

Trong trang thai tinh, khoé manh, binh thudng ctia vo ndo do I6n clia phan (ing ty Ié theo chiéu thudn véi cudng do
kich thich: kich thich manh phan 'ng I16n va ngugc lai. Quy luat nay cd tinh chat tuong doi.

Vi du: hai &m thanh vdi chi s6 vat ly nhu nhau, c6 thé tao ra hai phan ('ng khac nhau tuy thudc vao 4m thanh nao
cd y nghia han doi véi ddi song con ngudi. Tinh tucng g‘c”)i cang dudc ndi bat trong trudng hgp co kich thich ngén
ng(r. Vi vay, cd khi can gé mét ti€ng manh vao bang dé hoc sinh chi y 1€n bang. Nhung nhiéu khi lai chi can néi

mdt ciu rét nhe nhang dé cic em lang nghe I5i thay.
1.3 Phan xa co diéu kién va tam ly

a. Phan xa la gi ?

Phan xa la nhiing phan (g tt yéu hgp quy ludt cua co thé vdi tdc nhén kich thich bén ngoai hodc bén trong co
thé, phan (g dugc thuc hién nhd mot phan nhat dinh cta hé than kinh trung uong.

Chang han, tay cham nudc s6i ta rut lai, bi ai ném ta né tranh...

b. Cac logi phan xa:

e Phan xa khong diéu kién: Lanh ndi da ga 1a phan xa khéng diéu kién.

Phan xa khéng diéu kién la phan xa bam sinh dudc truyén tir th& hé nay sang thé& hé khac né ton tai mai mai cling

V@i sy ton tai clia loai ngudi.

e Phan xa cé diéu kién.

Phan xa c6 diéu kién & nhitng phan (ing tu tao ctia co thé vai tac ddng clia thé gidi bén ngoai, phan (g dudc thuc

hién nhG sy tham gia clia vo nao.

c. Dac diém cua phdn xa.

Phan xa khéng diéu kién ( La phan xa bam sinh - di
truyén dudc hinh thanh trong dgi s6ng cla loai, cho nén
né mang tinh cht dc trung cta loai. Chang han: Vit ng
ra biét bai ; “meéo giau phan”. ( Phan xa khong diéu kién
rat bén viing. ( Budc hinh thanh véi tac nhan kich thich
thich i'ng. ( Bao hiéu truc ti€p tac nhan kich thich gay
ra. ( Bugc thuc hién nhd phan dugi vo.

d. Co ché thanh ldp phan xa cé diéu kign:

Phan xa cé diéu kién ( La phan (ng tu tao dugc hinh
thanh trong d&i séng ca th& nén né mang tinh chat dic
trung cho ting cé thé. Chang han: cé ngudi biét choi
bong ban, ngugi khong. ( Phan xa co diéu kién dé mat
néu khéng dugc cing c6. ( Bugc hinh thanh vdi tac
nhan kich thich bat ky. ( Bao hiéu gian ti€p tac nhan
kich thich gay ra. ( bugc thuc hién nhd vo nao.

Cao ché thanh 1ap phan xa tiét nudc bot véi anh deén ctia chd ( do Pap (16p ) thuc hién. Khi thirc an cham IuGi, chd

ti€t nudc bot la phan xa khong diéu kién.
Kich thich truéc Cam giac

Anh dén M&t Tiét nuGc bot



hodc dong thai vdi thirc an cham IuGi

e. Diéu kién thanh ldp phdn xa co diéu kién.
e Phai c6 mét phan xa khong diéu kién hodc mot phan xa cd diéu kién cli lam cd sé.
¢ Kich thich cé diéu kién phai tac dong trudc hodc dong thai véi kich thich khong diéu kién hodc kich
thich co diéu kién cii.
e Phai cd su két hgp nhiéu [an giira kich thich cd diéu kién va kich thich khong cé diéu kién.
0  CuGng do tac nhan kich thich.
0 Phu thudc vao trang thai tam ly.

e V& ndo phai khoé manh va nguyén ven.
« Tudi cia v ndo c6 anh hudng nhat dinh dén viéc thanh 14p phan xa co diéu kién.
¢ Hoat dong than kinh cap cao va hé thong cac phan xa cd diéu kién la cg sd sinh ly cla hién tugng tam
ly. Tat ca cac thdi quen, tap tuc, hanh vi, hanh déng, hoat déng déu cd cd sd sinh ly than kinh la phan xa
6 didu kién. Cac hé théng chirc ndng co dong dugc hinh thanh, ton tai va phat trién theo quy luat phan xa
6 diéu kién lam cg s@. Tam ly hoc va sinh ly hoc than kinh c8p cao gan bo chat ché véi nhau.

1.4 Hé thong tin hiéu thir hai va tam ly

a. Hé thong tin higu thir nhit:

Tac dong cua thé giGi bén ngoai, k& ca tu nhién va xa hdi trir ngdn ngtr, kich thich vao ndo ta, cling dé lai dau vét
cta chdng.

Vi du: Céi bang, cai ban, cai ghé... kich thich vao n3o va dé lai nhitng hinh &nh vé nhitng dung cu, cdng cu, d6 dung
dy. DA la hé thdng tin hiéu thir nhat.

Vay, nhitng sy vat, hién tugng khach quan va cac thudc tinh ctia ching chinh Ia nhiing tin hiéu. Nhifng tin hiéu do
cling véi nhitng hinh anh do céc tin hiéu dé d€ lai trong ndo hop thanh hé théng tin hiéu thir nhat.

Hé théng tin hiéu th* nhat 1a co s sinh Iy ciia mam séng, tu’ duy cu thé.
b. H¢ thong tin hiéu thw hai:

Tiéng noi, chif viét tac dong vao nao ta, trudc hét gay ra mot hinh anh vé su vat, hién tugng, thudc tinh cla su vat
hién tugng ma tir d6 diing dé& chi chling. Ngoai ra né con tao nén nhiing hinh anh vé& méi quan hé gitra cic sy vét.

Néu goi chinh su vat, hién tugng, cac thudc tinh clia sy vat, hién tugng va nhitng dau vét clia chdng trong ban cau
dai ndo la nhiing tin hiéu th& nhat thi ngdn ngif Ia nhitng “tin hi€u cta nhirng tin hiéu thr nhat ” hay con goi la tin

hiéu cda tin hiéu.

Toan bd tin hiéu clia nhitng tin hiéu th nhat hop lai thanh hé thdng tin hiéu th(r hai.

Hé thdng tin hiéu th( hai la cd s@ sinh ly cla tu’ duy, ngén ngl, tu duy triru tugng.

c. Sw lién quan giiva hai hé thong tin hiéu.

Hai hé théng tin hi€u co lién quan bién chling, qua lai rat chat ché véi nhau.

1. H¢ théng tin higu thir nhit la co sé ciia hé théng tin higu thir hai.

Tiéng noi, chif viét mudn trd thanh “tin hiéu cta tin hiéu” trudc hét phai tac dong vao ndo clng vdi tin hiéu thi

nhat.
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2. Hé thong tin hiéu thir hai c6 tdc dpng tré lai va nhiéu khi c6 nhitng tic dong rit
lon dén hé thong tin hiéu thir nhat.

II CO' SO XA HOI CUA TAM LY:

I1.1 Quan hé xa hdi, nén van hoa xa héi va tam ly

Quan hé xa hoi ; ché do xa hoi chinh tri, truyén thdng dan toc dia phuang, phong tuc tap quan, dao dirc, hoan canh

gia dinh v.v.... 6 thé& ndi chung la diéu kién xa hdi va diéu kién thién nhién (hoan canh thién nhién) dudc goi la mdi
trudng s6ng hay hoan canh song.

Ching ta c6 thé néi: hoan canh séng la toan b(:) nhitng diéu kién khach quan bén ngoai ton tai doc lap véi y thirc
clia con ngudi va co anh hudng tdi sy phat trién tam ly con ngudi.

DU mudn hay khong, mdi c& nhan déu phai séng trong mét hoan canh thién nhién,) G mot dia phuong nhat dinh,
mot xa hQi nhat dinh, mot giai cap, mot tang 18p, mot gia dinh. Ca nhan khoéng thé tranh khoi hoan canh nay va
khdng thé khong chiu anh hudng clia hoan canh dé. Tat ca hoan canh s6ng néi chung déu cé anh hudng dén tam

ly c& nhan ; song trong hoan canh song thi cac quan hé xa hdi ma trudc hét la méi quan hé giita ngusi va ngusi cé
tinh ch&t quyét dinh d6i v4i viéc hinh thanh va phét trién tdm ly ca nhan.

Quan hé gitta ngudi va ngudi thé hién :

e Quan hé san xuat : tuy theo con nguGi séng & trong quan hé san xuat dua trén nén san xuat tu hitu
hay tap thé&, bdc 16t hay hdp tac ma hinh thanh nén & con ngudi nhiing phdm chét khac nhau nhu dao dirc
, ly tudng, tinh cach...

e Quan hé luat phap, y thirc hé dao dtc.

0  Su khac nhau vé ché& dd chinh tri, luat phap, qui tdc dao dirc, y thiic hé déu phan &nh vao trong tdm ly cd
nhan.

O  Su khac nhau vé truyén thdng lich sir clia dan toc cling anh hudng dén nhirng thudc tinh tam ly con
nguai.

0 Phong tuc tdp quan cla dia phuong it nhiéu ciing dé€ lai ddu vét trong tdm ly con ngudi clia dia phuong
ay.

¢ Quan hé gia dinh.

Quan hé gitfa ngu@i I6n vdi ngudi I6n trong gia dinh va quan hé gil?ra ngu‘g‘ji I6n vdi tré em, dac
biét Ia quan hé gitta ngudi I6n véi tré em nhéat 1a tré tir 3 dén 7 tudi 1a tudi hay bat chudc, ¢ anh
hudng rat I6n dén viéc hinh thanh tdm ly ca nhan.

Hoan canh anh hudng dén con ngudi theo hai diéu kién :
e Tinh chét ctia hoan canh. Thé hién :
+ Tinh phong pht ctia hoan canh
Hoan canh cang phong phi su phat trién tdm ly cang manh mé.

Mac da phat biéu : ™ Su phong phi vé mat tdm hon cia con ngudi hoan toan phu thudc vao mdi quan hé giita
ngudi dé vai thé gidi xung quanh”.

+ Tinh théng nhat clia hoan canh la sy’ thdng nhat tadc dong gilra cac luc lugng gido duc : nha trudng, gia dinh va
Xa hoi.
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( Tinh tich cuc cla con ngudi ddi vSi hoan canh. Thé hién & sur tiép thu c6 lua chon tac ddng clia hoan canh, 8y
thirc nang luc bién doi hoan canh.

I1.2 Hoat dong va tam ly
2.1 Hoat dong cd nhdn la gi?

Hoat ddng ca nhén la su' tdc ddng mdt cach cd y thirc, c6 muc dich clia cd nhan vao hoan canh lam thay ddi ban
than va thay doi hoan canh cd Igi cho su phat trién ca nhan.

2.2 Cdu truc chung ciia hoat dong.

Tat ca cac loai hoat dong déu cd cau trdc chung. Cau tric chung cia hoat déng dudgc nha tam ly hoc Nga A.N.Lé-
on-chep (1903 (1929 ) mo ta qua mc}t vi du v& mdt qua trinh lao ddng tap thé cla nhitng ngudi di sén tir thdi xa
xua. Nhdm nay dudi thd, nhdm kia bat thd, nhdm khac lam thirc an, do mac...

Khi tao ra san pham cudi cling, cé thé thoad man nhu ciu cua cudc sdng tirng thanh vién tap thé, ngudi nay co quan
hé truc tiép, nggdi kia c6 quan hé gian ti€p. Nhung cui cung moi ngusi déu dugc hudng thirc &n, do mac, nhiing
cai nay la cu thé hoa nhu cau ctia ho va cling chinh la déng cd hoat dong ctia cd nhdm, cling nhu clia ca nhan. O

day ta co mot bén la hoat dong, mot bén la déng ca.

Hoat ddng hdp bdi cac hanh dong. Cai ma hanh ddng nhdm téi goi la muc dich. C4 thé coi ddng cd la muc dich
chung, con muc dich ma hanh doéng dat téi la muc dich b phan.

Hoat ddng clia tap thé& ngudi di s&n ndi trén ¢é muc dich chung |a ki€m thirc 8n. Muc dich cu thé ctia nhém th nhat
chi 1a dudi thd vé nhdm th hai.

C6 thé coi muc dich chung 1a déng cd xa, muc dich bd phan 1 dong cd gan. & day ta cd mot bén 1a hanh déng mdt
bén la muc dich.

Hanh ddng bao gid cling nhdm giai quyét mot nhiém vu cu thé nhat dinh. Nhiém vu nay chinh 13 muc dich dudc dit
ra trong nhiing diéu kién cu thé nhat dinh, tdc la muc dich bd phan phai dugc cu thé hod thém mét budc nifa, su
cu thé hod nay dugc qui dinh bdi cac diéu kién cu thé ndi dién ra hanh dong. Tir day ciing xac dinh phudng thirc dé
giai quyét nhiém vu. Cac phuong thirc nay goi la thao tac. O day ta cé mot bén la thao tac, mot bén la diéu kién
khach quan cu thé ( phuang tién ).

Qua phan tich trén, ching ta thay trong tirng hoat dong riéng biét ta c6 hai hang tucng (ing tirng thanh phan véi
nhau :

Hoat dong Bong co

Hanh dong Muc dich

Thao tac Phuong tién

2.3 Cac dang hoat dong ca nhan.
2.3.1 Hoat dong vui choi.

La hinr] thirc hoat ddng chl yéu clia tré trudc tudi di hoc va ciing Ia hinh thirc hoat dong cla cac
Ira tudi sau. Trong vui chai dac biét la trd chai cd chl dé va mang tinh tap thé gé * qui tac” thi
tinh ban, y thdc tap thé, tinh kién tri, dling cam, tinh tu’ kiém ché dugc phat trién.

2.3.2 Hoat dong hoc tap.
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La hoat déng chl]’yé'u clia hoc sinh, hoc tap khdng nhitng gilip cic em phét trién tri tué ma con gilp cac em bbi
duGng nhitng pham chat dao dtrc.

2.3.3 Hoat dong xa hoi.

La phuang tién quan trong dé hinh thanh tinh cach cho hoc sinh, thong qua hoat ddng xa hdi, hoc sinh nhan thdy
rd minh la mét thanh vién ctia xa hdi, cé trach nhiém déng gép vao nhiém vu chung.

2.3.4 Hoat dong lao dong.

e Thong qua lao déng, con nguGi mdi thuc su co tinh than ty giac cao, co day du quyét tam va nghi luc
vugt qua moi khd khan. ]

¢ Qua lao dong, con ngudi bi€t qui trong lao dong, qui ngudi lao dong, san pham lao dong, ghét an bam,
doi tra.

¢ Qua lao ddng s& hinh thanh tinh k¥ Iut, éc t& chiic, tAc phong nhanh nhen, théo vat .

2.4 Vai tro cua hoat dong ( doi voi sw hinh thanh va phdat trién tam ly)
o Hoat ddng la diéu kién d& nhan thic thé gidi, cai tao thé gidi va cai tao ban than. Trong qud trinh hoat
ddng, con ngudi kham pha nhiing diéu mdi la, tim ra dugc ban chat clia su vat, hién tugng. Con ngudi co
thé thic day su phat trién sy vét va hién tugng theo quy luét. , :
e Trong qua trinh thic day su phat trién thé gidi bén ngoai thi déng thdi cling thic day su phat trién ban
than.

I1.3 Giao tiép va tam ly

3.1 Giao tiép la gi?
DE hiéu dugc khai niém giao tiép, chling ta hdy xem xét nhitng ddu hiéu cta giao tiép :

* Giao tiép la mét qua trinh con ngudi y thirc dugc muc dich, ndi dung va nhitng phucng tién can dat
dugc khi ti€p xuc véi ngudi khac nhG dac trung cg ban nay, ching ta dé dang nhan ra dugc muc dich cla
qua trinh giao tiép, giao tiép dé lam gi ? nhdm muc dich gi ?

« Giao tiép dién ra nhdm muc dich trao d6i thdng tin, tu tudng, tinh cdm, thé gidi quan, nhan sinh quan,
nhu cau... clia nhitng ngudi tham gia vao qua trinh giao ti€p. NhG dac trung nay ma moi ngudi tu’ hoan
thién minh theo yéu cau doi hoi cia nghé nghiép, clia cac quan hé xa hdi ma ho la thanh vién. Qua giao
ti€p ma nhitng phdm chét tdm ly, hanh vi (ing XU clia con nguGi dudc nay sinh va phat trién. Nhd giao tiép
qua trinh xa hoi hoa mdi thuc chat hoa nhdp moi ca nhan vao cac hoat dong ctia nhém, cong dong dan
toc, dia phuang. B B

« Giao ti&p gilip con ngudi nhan thirc, hiéu biét Ian nhau. Su' nhan thdc hiéu biét 1an nhau vira 1a nguyén
nhan vira 1a két qua, co nhan thirc hiéu biét 1An nhau thi su giao ti€p méi thanh cong. Néu thay gido da
hi€u dugc hoan canh gia dinh hoc sinh thi viéc xir Iy nhitng su’ kién di hoc mudn, bd hoc hodc gay g6, danh
nhau... sé hgp ly va day thuyét phuc.

¢ Giao ti€p la mét quan hé xa hoi, mang tinh chat xa hoi. Quan hé xa hoi chi dugc thuc hién trong giao
ti€p gilra con ngudi vai con ngudi.

¢ Giao ti€p cua con ngudi mang tinh chat xa hdi lich st va giai cap.

e C& nhan vira 1a chl thé vira 1a khach thé trong qua trinh giao tiép.

 Qua phan tich trén, ching ta c6 thé hiéu. Giao tiép 1a qua trinh tiép xuc gitta con ngudi vai con ngudi
nham muc dich trao d6i tu’ tudng, tinh cam, vén s6ng kinh nghiém, ki ning, ki xao nghé nghiép.

3.2- Cdc logi giao tiép.
3.2.1- Cin cir vao sw tham gia truc tiép hodc gidn tiép ciia chii thé va doi twong.
NguGi ta chia lam hai loai:
+ Giao tiép truc tiép : La loai giao tiép dudc tién hanh ddng thdi cing mdt thdi diém c6 mat hai hay nhiéu

nguai.
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+ Giao tiép gian ti€p : Do la nhitng truGng hgp giao ti€p dudc thuc hién qua phuang tién trung gian (thu,
bao chi, truyén thanh, truyén hinh...), néi cach khac:

Giao tiép gian tiép : 1a loai giao tiép ma d6i tuong giao tiép khdng c6 mat & thdi diém can tiép xdc.
Loai giao ti€p nay cd kho khan han loai giao ti€p truc ti€p, nhat la qua ngdn nglt viét.

3.2.2 Can cw vao muc dich, nhiém vu hoat dong cua nhom xa hgi, ca nhdan ma nguoi
ta chia giao tiép lam hai logi:

¢ Giao ti€p chinh thirc : La su giao ti€p gilta cac thanh vién trong mot nhom xa hoi hodc cac nhdm xa hdi
chinh thirc, nghi thirc giao ti€p dugc du luan xa hdi hodc phap luat, phong tuc tap quan quy dinh.

Vi du : Giao ti€p gilta vg chong, con cai, cha me ( dugc phap luat quy dinh ), giao ti€p gitfa hoc sinh va thay gido
dugc luat phap quy dinh...

¢ Giao ti€p khong chinh thirc : la sy giao ti€p gilta cac ca nhan trong cac nhém khéng chinh thirc vai
nhau.

Vi du : Su ti€p xuc gilra cac ca nhan trén xe do, ngudi cing xem phim, mua hang ...

3.2.3 Trong Tam ly hoc xd hoi, ngwoi ta chia giao tiép lam 3 logi :
« Giao tiép dinh hudng xa hdi : La loai giao ti€p ma chu thé giao tiép véi tu cich la dai dién cho x& hoi
nham truyén tin, thuyé&t phuc hodc kich thich déi tugng giao ti€p hoat déng.
« Giao tiép dinh hudng - nhém : La loai giao ti€p ma chu thé giao tiép vai tu’ cach dai dién cho mdt nhém
xa hoi, nham giai quyét nhiing van dé trong nhdm dét ra trong hoc tap, san xuét, kinh doanh, chién dau...

e  Giao ti€p dinh hudng ca nhan : La loai giao ti€p gilta cac ca nhan xuat phat tir muc dich, dong cg, nhu
cau, hirng thi, cdm xdc ... cGa ca nhan.

3.3 Vai tro ciia giao tiép :
3.3.1 Giao tiép la mét phwong thirc ton tai ciia con nguwoi.

DE c6 thé tham gia vao cac quan hé xa hdi, giao tiép vdi ngudi khac thi con ngusi phai c6 mét tén riéng ( tén riéng
do 6ng, ba, cha me... dat ra). Suy cho clng, tén goi la dac trung rat cg ban khdi ngudn cla con ngudi xa hoi.

Lén Ién con ngudi c6 nghé nghiép, nghé nghiép do xa hdi sinh ra va quy dinh. Viéc dao tao, chuén bi tri thirc cho
nghé nghiép phai tudn theo mét quy trinh rét cu thé, khoa hoc...khdng hoc tap, tiép xtc véi thay c6 gido, ngusi
hudng dan thi s€ khéng c6 nghé nghiép theo ding nghia ctia n6. Han nita, mudn hanh nghé, phai cé nghé thuat
giao ti€p v8i moi ngudi thi mdi thanh dat trong hoat dong.

DE c6 gia tri vat chét, tinh than riéng cho minh, thudc quyén sd hitu riéng ctia minh, cd nhan phai hoat dong tich
cuc vai tu' cach la mot chi thé cd y thirc.

Chéng han, mudn tré thanh mét nghé si uu td, ngoai viéc c6 giong hat hay, c trinh d6 &m nhac phai say mé nghé
nghiép va phai cé nghé thuét biéu dién trudc cdng ching.

Nhu vay, mét gia tri tinh than chi cd dugc trong giao ti€p. Mudn cd gia tri vat chat con nguGi phai lao dong ma lao
ddng clia con ngudi |a lao ddng cling nhau, mang tinh chét x& héi. Trong lao ddng con ngudi khdng thé tranh khoi
cac mdi quan hé véi nhau. Néu khong giao ti€p véi ngudi khac ngay ca an ciing khéng du ch dung hy vong dén su
phat trién moét nhan cach tron ven.

M@t phuong tién quan trong dé giao tiép, mdt dic trung cho con ngudi [a tiéng ndi, ngdn ngil. Plra tré phai dudc
hoc ndi dudi su’ hudng dan tir am thanh clia nguGi me, clia moi ngudi trong gia dinh.

23



3.3.2 Giao tiép gitip con ngwoi dinh huéng hoat dpng :

Qua giao tiép, ching ta cd thé xac dinh cac mirc do nhu cau, tu tudng, tinh cdm, von sdng, kinh nghiém... ciia doi
tugng giao ti€p, nhG dé ma chu thé giao ti€p dap Ung kip thdi, phu hgp véi muc dich va nhiém vu giao tiép.

3.3.3 Qua giao tiép, givip con ngwoi diéu chinh va diéu khién hanh vi.

3.3.4 Qua giao tiép, givip con ngwoi hiéu biét lan nhau, lién hé véi nhau va lam vigc
cung nhau.
CHUONG III

SU HINH THANH & PHAT TRIEN TAM LY - Y THUC
I. SU NAY SINH VA HINH THANH TAM LY :

Tam ly, y thirc 1a két qua cla su phat trién 1au dai cla vat chat trai qua 3 giai doan I16n :

e TUr vat chat v6 sinh dén vat chat hitu sinh. Giai doan nay dugc két thic bang sy xuét hién cla sy séng.
o Giai doan phat trién tir vat chat hitu sinh chua cd cdm gidc dén vat chat hitu sinh ¢4 cdm giac. Giai
doan nay két thic bdng su' nay sinh tam ly.

« Giai doan phat trién tir dong vat cap cao chua cd y thirc phat trién thanh con ngudi x& hdi ¢ y thic.

Giai doan nay dugc két thic bang su nay sinh y thirc.

Tim hiéu 3 giai doan dé tirc a tim hidu 3 van dé : Ngudn gdc sy séng, su’ nay sinh tdm ly, su’ nay sinh y thiic. Ba
van dé nay cd lién quan mat thi€t véi nhau. Sy song ra dGi Ché'm\dt'ft giai doan th(f nhat, mé dau giai doan th(r hai
cla qua trinh phat trién vat chat. Giai doan th( hai sé két thuc bang su ndy sinh hién tugng tam ly va dan dan nay
sinh y thtrc.

1.1 Ngu6n goc clia su’ sdng

Su song la két qua tat yéu d mot giai doan nhat dinh cla su phat tArié’n Idu dai clia vat chat. Vé ngudn goc su song
d3 dugc Operin, nha Sinh vat hoc cla Lién X6 ( cli ) ching minh. Ong cho rang khi c6 hanh tinh d& c6 cac nguyén
t6 C, H, O, N...trong diéu kién nhat dinh IGc dau hai chat C, H hgp vdi nhau, roi hgp chat CH két hgp véi O cho cac
chat hitu co sau d6 két hgp vai N c6 acid amin. Ngay nay ngudi ta da biét dugdc 20 acid amin cd ban. Cac chat nay
lién két hoad hoc thanh cac chuoi dai sinh ra cac protit khac nhau. Luc dau protit & trang thai dung dich, sau tap
trung lai thanh cac tAp hdp ma ngudi ta goi la giot protit ( cd-a-xec-va ). Giot cd-a-xec-va la t& chirc séng dau tién,
xudt hién cach day khoang 1.500 - 2.000 triéu nam.

1.2. Phan anh tam ly xuat hién

Phan anh tam ly xué:t hién trong thdi ky nhét dinh clia gigi dong vat. D& xac dinh dugc sy ndy sinh cla hién tugng
tam ly ta can tim hiéu tiéu chuan cla su nay sinh ay.

2.1 Tinh chiu kich thich :

T&t ca@ moi sinh vat déu cd thudc tinh chung la tinh chiu kich thich.

Tinh chiu kich thich 13 kha n&ng ctia co thé& séng phan (ing lai v6i nhitng diéu kién clia méi trudng sdng bang cach
thay doi su’ van dong hay trang thai ctia minh.

Dc trung phd cép clia tinh chiu kich thich Ia phan (g clia cg thé sdng véi nhitng kich thich truc tiép anh hudng
dén su s6ng con cua cd thé.

Tinh chiu kich thich ton tai dudi nhitng hinh thiric khac nhau :
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Hinh thirc s6 dang : C ca & thuc vat va dong vat bac thap :
+ O thuc vat dugc goi 1a tinh hudng va tinh cam.

+ O dong vat bac thdp dudc goi la tinh theo. Tinh theo la phan (ing clia dong vat don gian hay t& bao trong dong
vat da bao dai véi nhitng kich thich theo mét hudng.

Tinh cdm la phan ng cla thuc vat vdi nhitng kich thich tir nhiéu phia (con tinh hudng la tr mot phia).
Hinh thifc cao ( hung tinh).

La kha ndng hung phan cta t& bao mdi khi c6 tac nhan kich thich. Nhitng dong vat cé than kinh phéat trién thi c6
hinh thdc phan (ng la phan xa.

Tinh chiu kich thich 1a cg sG cho su phan anh tam ly nay sinh.
2.2 Tinh cam wng :

Tinh cdm Ung la kha nang ctia dong vat dap Ung lai nhitng kich thich cd y nghia gian ti€p déi véi su sng con cla
o thé. Hay néi cach khac nd cb kha ndng phan (g véi cc kich thich ¢d tinh chét tin hiéu.

Vi du : Ech nhdi chi can nhin thdy mau vang clia hoa mudp, mau dé clia hoa ddm but da bai tdi, nhay tdi dép hoa.
Nhu vay, éch da cd kha ndng phan (ng vdi nhitng kich thich co tinh chat tin hiéu.

Nhiitng dong vat c6 nang luc nay xuat hién thi cé nghia la hién tugng tam ly xuat hién.
1.3. Cac giai doan phat trién tam ly
3.1 Giai doan cam gidac

La giai doan thdp nh&t trong qua trinh phat trién tdm ly ddng vat, & giai doan nay dong vat ¢ hinh thirc tdm ly so
ddng nhét dé 1a hinh thdc cam giac.

O giai doan nay con vat chi phan anh dudc truc ti€p nhiing kich thich tac dong vao nd va né chi phan anh ting
thudc tinh riéng 1é clia su vat, hién tugng ch(r chua phan anh sy vat, hién tugng mét cach tron ven.

Giai doan nay cd & nhiing déng vat bac thap mdi c6 mam modng cta hé than kinh.
3.2 Giai doan tri gidac
La giai doan cao han, co & tat ca nhitng dong vat cd vu (tdc la nhitng déng vat da hinh thanh nao bo ).

Giai doan nay cd dic diém Ia : ddng vat da cd kha ndng phan anh su’ vat mot cach tron ven. Hay néi cach khac, né
da phan anh dugc mai lién hé sg dang gilta cac thudc tinh bén trong cla su vat.

3.3 Giai doan tri tué.

Giai doan nay c6 & bon khi hinh ngugi ”, & giai doan nay con vat khong chi phan anh tirng su vat riéng biét ma no
phan &nh dugc méi lién hé gilra cac su’ vat véi nhau, bat dau cé hién tugng tu duy, nhung tu duy cia nd khac xa tu
duy ctia con ngudi. Tu duy clia né 1a tu duy béng tay, tu duy cu thé, con tu duy clia con ngudi 1a tu duy khai quat,
tu duy ngon ng.

Chang han, ngudi ta nh8t mdt con vugn trong phong. Trén tran cd treo mét nai chudi, dudi san dit 3 chiéc ghé (
cai I8n, cai vlra, cai nho ). Vugn khong véi dugc chubi, nhung né nhin thdy 3 ghé€ va nd da xép chong 3 ghé, luc
dau nd x&p 16n xdn, sau dé nd da xép dudc cai by dudi cling, cai bé trén cling dé dling 1&n I8y chudi
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II. SU HINH THANH VA PHAT TRIEN Y THUC :

II1.1. Lich s xuat hién y thirc con ngudi
1.1 Sw hinh thanh con ngwoi vé mdt thé chat :

Con ngudi 1a tir ddng vat ma ra, nhung con ngudi c6 thé ding thang, ¢ tiéng ndi, do 1a 2 yéu t6 vé mat thé chat
dé lam cho con nguGi khac con vat.

e Thé& dling thdng lam cho ndo phat trién.

+ Trudc hét, tao khdng gian cho ndo phat trién, lam cho tAm nhin cla ngm‘?i rong han, luéng théng tin tir bén ngoai
tac dong vao nao ngudi nhiéu han, lam cho trong lugng ndo ngudi phat trién han.

Trong lugng ndo bo
Trong lugng ndo bo 1

O ndo ngudi - =
Trong lugng co thé 35

Trong lugng cd thé 35
O dudi udi ty 1é d6 1a 1 / 51.

+ VEé dién tich cla ndo bd ngudi khac xa dién tich ndo dong vat. Vung tran ndo ngudi cé dién tich chi€m 30% dién
tich bd ndo, con khi hinh ngudi ty 1€ nay chi€ém 15%.

+ Do thé€ ding thdng, tay cua nqui dudc giai phdng lam nhitng chifc nang khac, tay ngudi thuc hién nhifng chirc
ndng cam nam, ddng tac phat trién, lam cho con ngudi hoan chinh, déng tac tinh vi lam cho ndo phat trién.

e (A tiéng ndi.

Ca quan phat am cta con ngudi khac con vat, do c6 ngon ngir lam cho ndo ngudi cé nhitng trung khu ma dong vat
khong co.

1.2 Vai tro cua lao dong trong viéc hinh thanh con ngwoi va y thirc ciia ho :
Mac-Anghen d3 tirng chi ra réng : su khac biét c&n ban gitra con ngudi va con vat ké ca vé thé chat 1an tam ly déu
dudc cat nghia bang lao dong. Bdi vi lao ddng khdng chi lam cho con ngudi hoan thién vé ciu tao cd thé ma con la

nhén t6 quan trong thic day su phat tri€én con ngudi, Iam nay sinh y thlrc con ngudi.

e Chinh lao d6ng d& lam cho con ngudi tr@ thanh mot thuc thé xa hdi, lam cho con ngudi cé ban chét xa
hoi, lam cho con ngudi tr mot ca thé sinh vat trd thanh mét ca nhan cé nhan cach. Lao déng cua con
nguci mang tinh xa héi vi :

+ Lao ddng clia con ngudi la lao ddng tap thé, lao ddng cling nhau.

+ Lao dong cua con ngugi doi hdi sy thdng nhat cac thao tac, thGng nhat sy quan li, nén théng qua lao
dbng ma su gilip nhau so dang cua bay dan trd thanh hgp tac lao dong.

+ Lao dbng cd tinh chat tap thé nhu vay, nén khi tham gia lao ddng, con ngudi khong thé tranh khdi méi
quan hé qua lai lan nhau. Dé la quan hé gilta con nguGi véi con ngudi, con nguGi vdi tu nhién.
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¢ Do lao dong ma con ngudi ngay cang banh truéng pham vi cu trd ctia minh. Cling chinh trong qua trinh
lao dong ma con ngudi nhan thirc dugc thién nhién, xa hoi va nhan thirc dugc chinh ban than minh.
e Lao dong con anh hudng tich cuc dén cac cg quan lao dong do la ban tay va khdi oc.

+ Lao dong lam cho ban tay con ngugi khéng chi la ca quan lao dong ma nd con la cg quan nhan thirc va la cong
cu clia sy sang tao.

+ Lao d6ng lam anh hudng tich cuc dén su' phat trién ctia bd ndo, Iam cho bd ndo khdng nhitng phat trién vé ciu
tao ma con phat trién ca vé chirc ndng, ndo c6 kha ndng tu duy ddc biét vi khi lao dcf))ng [u6n luén dat ra cho con
ngudi nhitng van dé bat budc ho phai gidi quyét, do do kich thich bd ndo ho phét trién.

Nhu vay, lao déng khdng nhitng d& lam bién déi tu’ nhién ma con lam bién ddi ca ban than con ngudi.

M3t khac, lao ddng san xuét con cé tac dung lam cho nhu ciu clia con ngudi ngay cang phong phi va phat trién vé
dao dirc. Hay noi cach khac lam cho nhu cau ctia con nguGi ngay cang mang tinh xa hoi hoa.

1.3 Vai tro cua ngon ngii trong viéc hinh thanh y thirc :
Bén canh lao dong thi ngdn ngir cling la mot nhan t6 quan trong clia viéc hinh thanh y thifc con nguGi.

Mac-Anghen da phat biéu : * Trudc hét 1a lao ddng, sau lao ddng, ddng thdi vdi lao ddng 1a ngdn ngir, d6 1a hai yéu
to ca ban, gilp cho ndo vugn bién thanh ndo nguai”.

Con vat khoéng c6 ngbn ngir ( theo nghia hep la tiéng ndi ), & dong vat bac cao thi né c6 kha nang bao hié:u bang
am thanh nhung khdng phai a ti€ng noi. Nhd c6 lao ddng ma hinh thirc bdo hiéu bdng 8m thanh phat trién cao &
dong vat gan ngudi nhat dugc bién thanh ngdn ngtr.

Ngbn ngit sau khi dudc hinh thanh thi nd cé tac ddng to 16n dén viéc hinh thanh va phét trién y thirc :

e Ngbn ngit Iam cho hoat ddng nhan thirc clia con ngudi phat trién :

+ Nh& c6 ngbn nglr ma hoat dong nhan thifc ciia con ngudi ¢d kha nang tu duy triru tugng, tu duy khai
quat.

+ Ngbn ngif lam cho con ngudi c6 thé nhén thirc dugc ban than minh.
e Ngbn ngit gilip con ngudi bi€u dat dugc muc dich cta hanh déng.
e Ngdn ngit gop phan hinh thanh cdc mdi quan hé ctia con ngudi véi con ngudi va biéu dat thai do cla

. con nguGi déi véi thé gidi xung quanh va d6i véi ban than.
I1.2. Y thirc va tu y thirc

2.1 Y thiic la gi ?

Y thirc 13 mét tir dugc diing nhiéu trong ddi s6ng hang ngay, tir y thifc cd thé dugc diing véi nhiéu nghia.

Theo nghia réng, y thirc dugc dung gan dong nghia vdéi khai niém nhu : tinh than, tu tudng, tam ly... (y thdc ky
luat, y thirc vuan 1én Doan ). Theo nghia dg, tir y thirc dong nghia véi khai niém tam ly con nguGi va bao gom cac
hién tugng nhu : cdm giac, tu duy, nhu cau, tinh cam...

Theo nghia hep, khai niém y thirc dugc diing dé chi mét cdp dd ddc biét trong tdm ly con ngudi. Ching ta co thé
noi vé cam giac clia con ong, sy nhan biét clia con c3, tri nhd cla con chd, cam xdc clia con vugn. Song chi & con
ngudi maéi cé nhirng hién tugng tam ly cé y thirc.

Trong pham vi khai niém ma ching ta nghién cltu thi y théc dudc hiéu theo nghid hep.

Vay, y thirc la gi ?
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Y thirc 1a ndng luc hiéu dugc cac tri thirc vé thuc tai khach quan va néng Iuc hidu dudc thé gidi cht quan clia chinh
ban than

Y thifc cé quan hé méat thiét vdi nhan thirc. Thong thuding trude khi lam mot viéc gi ngudi ta phai tinh toan cho kY,
xem nén lam nhu thé nao, du dinh sé thu dugc két qua gi, sé gap hau qua nao...Du tinh nhu vay va lam theo du
tinh do la hoat dong cda y thdrc.

So s&nh cdng viéc clia ngudi thg dét va con nhén gidng to, Mac chi ra réng ngudi thg dét khdc con nhén & chd
trude khi dét ngudi dy da biét dén két qua cong viéc & trong dau ngudi dy, ndi mét cach khac hoat dong ctia nguGi
thg dét 1a hoat dong cd y thirc.

Nhu vay, y thifc va nhan thirc c6 cai chung, nhung khong phai la mot. Nghia la su vat nao do la doéi tugng cua su
suy nghi, roi ban than sy suy nghi vé su vat ay lai trg thanh doi tugng clia chinh sy suy nghi. Bay chinh la y thirc.

N({u gua trinh nhan thL'rg dem lai cho ching ta tl‘i,thlfl’c ( hiéu biét ) vé hién thuc khach quan, thi y t[u’rc la nang luc
hi€u biét vé tri thirc (hi€u biét ) dy. Vi vay, c6 thé ndi van tat rdng y thirc 1a tri thirc cla tri thic, hi€u biét cta hiu
biét.

Tat ca nhitng hién tugng tam ly déu phan anh hién thuc khach quan. Hién thuc khach quan tac dong vao ndo ta tao
ra cac hinh anh tam ly. Cac hinh anh dé la dai tugng truc ti€p cla y thdc. Vi vay, cd thé ndi y thirc la phan anh cla
phan anh.

a.Kha nang xdc dinh thdi do doi vdi hign thue khdch quan.

Y thitc khdng chi biéu hién trong su’ hiéu biét hién thuc khach quan ma con biéu hién & su xac dinh thai do ddi véi
hién thuc khach quan. Mac Anghen da viét : * Y thdc ton tai doi vai toi la ton tai mot thai d6 nao dé ddi véi su vat
nay hay su vat khac ; dong vat khong biét ™ to thai do ” ddi véi mot sy vat nao ca va hoan toan khdng biét “ to thai
dd " clia nd ddi véi su vat khac la khoéng ton tai mét thai do nao ca .

Trong khi phan anh hién thuc khach quan, con ngugi biét phan tich, danh gia vé nd. Phan anh ctia con ngugi vdi
hién thuc khach quan ciing 6 su lua chon, IGc thi td mo, ngac nhién, Iic thi thac méc, bén khoan, déi véi cai nay
thi yéu thuang, cai kia thi cdm ghét... ¢ nhitng thai d6 mang sic thai tri tué, cd nhitng thai dd mang sic thai cam

xUc, trong nhiéu trudng hop thai dd cla con ngudi vira mang sac thai tri tué, vira mang sac thai cam xdc. Nhitng
thai d6 mudn mau, muon vé do la biéu hién y thifc ciia con ngugi doi vai hién thuc khach quan.

b.Khd nang sang tao.

Dong vat chi biét thich nghi véi hoan canh ma khong biét cai tao hoan canh vi né khong cé nang luc sang tao. Trai
lai, con ngudi ludn luén cai tao hoan canh mot cach co y thirc. NhG nang luc sang tao, con ngudi ludn luén tao ra
nhiéu gia tri vat chat va tinh than, bat thién nhién phai phuc vu cho nhu cau ngay cang cao cta con ngudi. Su sang
tao cho phép con ngugi chinh phuc dugc thién nhién va md ra nhitng con dudng bay vao v tru bao la.

Qua phén tich trén chiing ta c6 thé hiéu y thirc mét cach khai quat nhu sau :

Y thirc 13 ndng luc hidu dugc cac tri thifc ve Ehé gidi khach quan va ndng luc hiéu dugdc thé gidi chi quan trong
chinh ban than minh. Nh& dé ngudi ta cé thé cai tao thé gidi khach quan va hoan thién ban than minh.

2.2 Tw y thike (Y thikc bin nga )

Con ngudi khac con vat & chd, con ngudi cd kha néng tu’ nhan thirc vé minh, xac dinh thai do d6i véi ban than, kha
ndng tu diéu chinh va ty hoan thién minh. D6 la kha nang ty'y thirc.

e Tu'y thifc dudc hinh thanh va phét trién tuy theo mirc dd nhan thirc thé gidi khach quan ctia méi ngudi.

MOt dira tré ra doi chua cd y thirc va tat nhién chua co kha nang tu'y thirc. Trong qua trinh ti€p xUc véi su vat xung
quanh va véi nhitng ngudi khac, tré
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nhan ra tinh chat khach quan trong nhitng méi quan hé dy va dan dan cling nhdnracé“ta”vaco“vat”; co“ta”
va cé " ngudi ”. Ldn khon hon nitra, em bé nhan ra vi tri cia minh d6i véi nhitng ngudi xung quanh. Lic nay cai * ta

”'md hd da chuyén thanh cai * tdi ” mang tinh chd quan hon... Khi d6 con ngudi cd nhu cdu mudh tu’ khdng dinh tdc
la d& bt dau cd kha néng tu nhan thdc vé minh, tu danh gia ban than va mudn tu’ hoan thién minh.

Nhu vay, ™ cai minh ” xuét hién véi tu cach 1a mot chi thé cd y thire, tirc 1a kha néng tu'y thirc dudgc hinh thanh.

« Qua trinh hinh thanh tu' y thirc cé thé coi la qua trinh khach thé hoda ban than. Tic la tach minh ra khdi
minh d& phan &nh vé minh.

VAy, tu'y thirc 13 mét hinh thirc cla y thirc, bi€u hién & su’ th8ng nhét gilta su nhan thc vé minh va xac dinh thai
dd d6i vdi ban than minh. La nang luc phan tich cac hién tugng tam ly cla ban than cling nhu kha ndng danh gia
vé ban than minh.

I1.3. V6 thirc

3.1 Vo thurc la gi ?

Phan 16n nhitng hanh dong clia con ngudi déu la hanh dong co y thirc, tham chi nhitng hanh vi ban néng ctia con
ngudi cling dugc kiém soat bdi y thirc. Tuy nhién, cd Iic con ngudi hanh déng khodng cd y thirc. Trudng hdp hanh
dbng khong cb y thic thudng xay ra & tré nhd, ngudi mac chiing mong du, ké say rugu, ngudi mé ngu, ké mat tri
Co trudng hgp con ngudi chi y thirc dugc phuong dién nay, nhung lai khdng y thirc dudc phuang dién khac.

Chéng han, chi y thlrc dugc quyén Igi ¢ nhan ma khdng y thlc dugc quyén Igi tap thé.

Cling co trudng hgp con ngudi khong y thirc day da vé cong viéc minh lam. Nhu trudng hgp cong nhan lic dau
tham gia b&i cong chi vi quyén Igi kinh t& trudc madt ma chua y thic dugc s ménh cla giai cdp cdng nhan la xoa bo

giai cap tu san, giai phong cho nhan dan lao dong.

C6 khi con ngu@i hanh dong mét cach bot phat do tinh tu kiém ché kém khong tu chd dugc minh, thutng do la
nhitng hanh dong qua mu quang ma sau khi hanh déng xong con ngudi mdi y thirc dugc.

Qua phén tich trén chiing ta c6 thé hiéu vé thirc mét cach khai quat nhu sau :

V6 thirc 1a nhitng hanh ddng khéng cd su’ kiém soat clia y thirc hay su’ kiém soat chua hoan toan cla y thirc do
bénh tat, do tinh tu kiém ché kém hodc do chua nhan thirc day da vé cong viéc minh lam.

3.2 Cac logi vo thirc :
a.Vé thire tw nhién gom :

V6 thic vat ly ( con goi la hoang tudng ) 1a ngudi ludn ludn tudng rdng cé ngudi khac dm hai minh.

Ky xao va thdi quen ( tiém thirc )

Hoat dong vdi kich thich duGi ngudng. .

Chang han, ltic say ngu ta ddp mudi, khi ngtl day thdy muoi chét & dui ma ta khdng biét minh dap né lic
nao.

e  Thinh nghé nghiép ( con goi la truc giac ).

Chéng han, ngudi Iam nghé chai Ui 1au ndm, ho c6 kinh nghiém nén doéan ding chd nao cé nhiéu ca dé budng
ludi, thudng ho da di danh ca la bat dugdc ca.

b.Voé thirc nhdn tao : la nhitng truwong hop thoi mién, am thi.
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Tom lai : Y thirc va vo thirc 1a hai mét clia ddi s6ng tdm ly con ngudi, chiing c6 quan hé qua lai 1an nhau.
1.4. Chu y la diéu kién cua hoat déng co y thirc
4.1Chiylagi?

Chuing ta biét réing khéng c6 mét qué trinh tdm Iy ndo lai dién ra mot cach c6 hiéu qua néu khdng cé su tap trung
chl y, néu ta ban suy nghi viéc khac, ¢ ngudi ban bén canh ndi chuyén nhung ta khdng hiéu gi. Poc méy trang
gido trinh, néu ta khdng tap trung chi y s& khéng hiéu gi hét. Ngudi ta thudng ndi * mét th(t hai, tai thir bay ” dé
chi sy thi€u chi y trong nhitng ngay dau tuan va cudi tuan. Vi vay, mudn hoan thanh t6t nhiém vu dugc giao,
chiing ta can phai tap trung cha y.

Chu y la mét trang thai tam ly di kém theo cac qua trinh tam ly khac, c6 tac dung hudng cac qua trinh nay tap trung
vao mot hay mét s6 doi tugng nhat dinh, tao diéu kién cho d6i tugng dé dugc phan anh maét cach tét nhat.

S& di ndi chl y la mot trang thai tam ly vi nd ludn ludn di kém theo cac qua trinh tdm ly ma chu yéu la qua trinh
nhan thirc, ban than chia y khong phai la mot qua trinh tam Iy ma chi la mot diéu kién dac biét.

Chang han, ta ndi chd y nhin, chd y nghe ... chr khéng c6 chi y chung chung.
4.2 Cac logi chu y
4.2.1 Chu y khong chi dinh :

Chang han, chiing ta dang ngdi hoc trong 13p, cé tiéng ddng manh ngoai sdn van dong, ca I6p hudng su' chil y ra
ngoai san. Di dudng thdy dong ngudi tu tap, chlng ta dirng lai xem... D6 chinh la su’ chll y khong cha dinh.

Chu y khdng chu dinh 13 loai chli y khdng cé muc dich tu gidc, khong ¢ y dinh diing mot bién phap nao ma van chl
y dudc, do d3c diém clia ban than d8i tugng va quan hé clia nd véi xu hudng ca nhan.

¢ Nhifng nguyén nhan gay ra chi y khong cha dinh.

o Do cudng dd tuong ddi manh cla vét kich thich so v&i ngoai canh (k& ca cudng do vat ly, tam ly va xa
hdi ).

Do tinh tugng phan cla vat kich thich so vdi ngoai canh.

Do bién d6i clia vt kich thich.

Do quan hé cta déi tugng vdi nhu cau, hiing thu, s thich ca nhan.

Phu thudc vao dic diém sinh ly.

Chu y khdng chu dinh ¢é nhitng déc diém : )

Khong cé muc dich dat trudc, khong can bién phap nao ma van chu y dugc.
Khéng doi héi ¢ gédng nén khéng cang thang than kinh.

Chu y khong chu dinh kém bén virng.

Tuy chl y khéng cht dinh khdng ddi héi su’ cd géng nd Iuc clia y chi nén khdng gdy céng thang than kinh nhung lai
kém bén vitng. Hon nifa khéng phai lic nao cling cd thé gay dugc chd y khéng chl dinh, nén ngoai chi y khdng
cht dinh ta con c6 chi y ¢d chu dinh.

4.2.2 Chu y co chu dinh :

Méc du trong dip giap tét nguyén dan, & ngoai chg cé rat nhiéu tro chai vui thich, nhung ding vao thai gian 6n va
thi hoc ky 1, nén sinh vién trudng ta van miét mai hoc tap, 6n tap dé chinh la su’ chl y cé chi dinh.

Chu y cé chu dinh 1a loai chl y ¢6 muc dich tu gidc, ¢ k& hoach, cd bién phap dé huéng su chl y vao déi tugng
can thiét, né doi hdi su' nd luc nhat dinh.

Dac diém cla chl y cd chu dinh :
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e C6 dé ra muc dich, nhiém vu, k& hoach va bién phap d& chu y.
e C4 tinh chat bén viing. .
e C6 su nd luc y chi, do d6 gay cing thang than kinh dan dén su’ mét moi.

4.2.3 Sw chuyén hod giiva hai loai chii y

Hai loai ch( y trén déu cé uu diém va nhugc diém, dé phat huy uu diém khéc phuc nhugc diém, ching ta can co su
phdi hgp gilra hai loai chd y véi nhau.

Chéng han, khi gido vién yéu cau chiing ta Ién thu vién doc tai liéu tham khao, ta phai cé k€ hoach dé doc (chay
¢6 chu dinh ), nhung khi doc ta thay tg‘:\i liéu rat hirng thu, hap dan, ta doc mét mach xong lic nao khong hay (chd y
khong chu dinh), do chinh la sy chuyén hoa giilra hai loai chd y.

Su' chuyén hod giita hai loai chi y la sy’ ch( y ¢ ch dinh IGc dau, trd thanh chi y khéng chu dinh vé sau va ngudc
lai.

4.3 Cac thugc tinh cua chu y :

e S(rc tap trung chd y : La kha nang chi ch y dén mét pham vi d6i tugng tuong doi hep, can thiét cho
hanh dong lic d6 va khong chi y dén moi chuyén khac.

e Su bénviing clia chiy :

¢ La kha nang tap trung tu tudng lau hay mau vao mot pham vi déi tugng clia hoat dong.

e Su di chuyén chd y : La kha nang an lugt tap trung chi y vao nhitng pham vi ddi tugng nhét dinh cia
mot hoat dong hodc nhiéu hoat déng ké ti€p nhau.

« Sy phan phdi chl y : La kha néng cling mdt Itc tap trung stic chi y (hodc di chuyén chl y rét nhanh)
dén vai ba pham vi d6i tugng va phan anh tifrng pham vi do r6 rang, chinh xac nhu nhau, dam bao ca hai,
ba hoat dong phai ti€n hanh song song vdi nhau dy mot cach cé hiéu qua nhu nhau.

Tom lai : Y thifc clia con ngudi mang tinh chat chua dinh, chl tdm, su du kién trudc ... nhd dé ma dan t6i hanh
ddng. Hay ndi mdt cach day du, y thirc thudng thé hién ra bng su’ chl y. Chl y chinh 13 su tap trung cla y thic
vao ddi tugng, su' vat, hién tugng nao dé nhdm phan anh dudc t6t han dé€ hanh dong, hoat dong co két qua. Vi
vay, chiing ta c6 thé néi chi v 1a diéu kién cla hoat ddng cd y thirc.
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CHUONG 1V
NHAN CACH SU HINH THANH VA PHAT TRIEN NHAN CACH
I. Khai niém vé nhan cach :

Nhan cach la mot van dé trung tam cla tam ly hoc. Ly ludn vé ban chat va quy luat hinh thanh nhan cach la co sd
khoa hoc cla viéc gido duc con ngugi. Song nhan cach cling la mot van dé phirc tap nhat cta tam ly hoc.

DE hiéu nd, ta tim hi€u mét vai khai niém ¢ lién quan.
1. Khai niém vé con ngudi

Vé mit tién hoda clia khai niém tu nhién, trong dé cd thé gii sinh vat, con ngudi 1a dai bi€u thudc béc thang cao
nhat cla su ti€én hda vat chat.

Cd thé con ngudi cling chiu su tdc ddng clia quy ludt chung clia thé gidi dé. MAi con ngudi cu thé [ mot cd thé
s6ng, vira c6 déc diém chung v& hinh thai va sinh ly cla loai ngudi, vira cé ddc diém riéng clia ca thé. Tat ca nhiing
d&c diém co thé, dic biét 1a hé than kinh va cac gidc quan 1a cd s& vat chat quan trong cla su phét trién cac chirc
nang tam ly ngudi. Bong thsi con ngudi a san phdm cla sy’ phat trién lich st x& hoi. Trén co s& ching loai cling
nhu ca thé, nhiing t6 chiic sinh vat clia con ngudi va nhifng chlic néng clia chiing chi dugc phat trién va hoan thién
trong qua trinh con ngudi sng va hoat d6ng trong thuc tién xa hdi. Vi vy, chiing ta cd thé ndi con ngudi vira la
mot thuc thé tu’ nhién vira 1a mét thuc thé xa hoi.

2. Canhan

Cé nhan 1& mét con ngudi cu thé véi tu cach la mdt thanh vién ciia mot x& hoi nhat dinh. S6ng va hoat ddng trong
nhifng diéu kién xa hai lich str nhat dinh.

3. Catinh

Cé tinh dudc tao nén do su' két hgp ddc dédo nhitng déc diém tam ly va sinh ly theo kiéu riéng & mdi ngui.
4. Nhan cach

DE hiéu nhan cach la gi ? Ching ta cAn xem xét nhitng dau hiéu :

e Nhan céach 1a phdm chéat x& hdi ctia con ngudi. Khi néi dén con ngudi, ching ta hiéu né vira 1a mot thuc
thé tu' nhién vira la mét thuc thé xa hoi, nhung nhan cach khdng bao ham mat co thé ( mdc du mét sinh
vat va mat x3 hoi co tac ddng qua lai va chuyén héa cho nhau trong qué trinh hinh thanh nhan cach ). Vi
vay, Mac d3 viét : * Ban chét ciia nhan cach dic biét khéng phai 13 bo rau, dong mau hay phdm chat sinh
ly tu’ nhién cta ngudi dé ma 1a pham chéat x3 hoi ctia ngudi d6 ”

e Nhan cach bao gém cai chung va cai riéng.

0  Cai chung la su phan &nh hoan canh séng chung dién hinh trong dé bao gdm nhiing d6i tugng dic biét |a
mdi quan hé chung cho nhiéu ngugi.

o Cai riéng la su’ phan anh riéng hoan canh séng riéng cho tirng ngudi trong dé bao gém nhirng déi tugng,
nhitng mGi quan hé ma ngugi dé ti€p xdc va chiu anh hudng thong qua vai trd clia ca nhan trong xa hoi.

Nhan cach la su th6ng nhét bién ching giifa cai chung va céi riéng, gilta cai phd bién vé, cdi don nhat trong ddi
56r]g doi s§ng tdm ly clla maéi ngudi. Cai riéng chinh la cadi chung ton tai mot cach cu thé tao nén mot nhan cach cu
thé dai biéu cho cai chung.

e NGi d&n nhan cach la néi dén y thirc clia con ngudi, nhan céch la san pham cla su phat trién tdm ly trong
diéu kién lich str xa hoi nhat dinh.

e Trong ddi sdng x3 hdi, nhan cach mdi ngudi déu dugc nhitng ngudi xung quanh nhan xét, danh gia dua
theo nhitng chudn muc vé dao duic va tai ndng dugc x3 hdi chap nhan.
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Vi vay, gid tri nhan céch ndi 1én gia tri dao dirc, gia tri x3 hoi ddng gdp cho xa hoi ctia mdi ngudi.

Tém lai, nhan céch 1a bd mét x& hdi tdm Iy cia mdi ngudi, dugc két hgp bdi tdng thé nhitng pham chét va néng luc
vifa bi€u thj ban sdc riéng clia ngudi d6 vira biéu thi ddc trung chung clia nhém ngusi ma ngudi d6 lai la dai biéu
(dan toc, giai cap, Itra tudi ).

II. CAU TRUC NHAN CACH
Nhan cach cta con ngusi dugc dac trung bai hai mat la dirc va tai.
1. Birc (tinh cach, pham chit)

La téng hgp nhitng thudc tinh tdm ly ndi Ién ddng co, thai d6 va quan hé gitta cd nhan véi ngudi khac trong hoat
dong.

2.Tai (nang luc)

La tdng hgp nhitng thudc tinh tdm ly phu hgp véi nhitng yéu cau clia loai hoat ddng nay hay hoat dong khac, né
quy dinh hiéu qua thanh cong.

3.MGai quan hé giira dirc va tai

Durc va tai quyén lai véi nhau tao thanh mét nhan cach hoan chinh phat trién hai hoa. Bac H6 d& tirng noi: ™ C6 tai

ma khong cé dic la ngudi vo dung, cd dliic ma khong co tai nhu 6ng but ngdi trong chia khong gilp ich gi dugc ai
e  Trong mdi quan hé do, dic la cot 16i trong nhan cach :

+ Durc a dong ca thic ddy sy phat trién tai ndng, thé hién ngudi cd dao dirc t6t ludn ludn khdc phuc moi khé khin,
tim moi cach thifc va phuong phap, phuong tién dé hoan thanh tét nhiém vu dugc giao, mang lai Igi ich cho xa hoi
cling turc 1a tao cho minh nang luc dé dap i'ng yéu cau cua xa hoi.

+ Nhirng nét tinh c)éch tich cuc Ia diéu kién cho su’ phat trién tai ndng, ngudc lai nhitng nét tinh cach tiéu cuc s&
can tré su phat trién tai nang.

+ Tinh cach ctia con nguGi quy dinh nén muc dich phuc vu cua tai néng.

e  Nang luc (tai) 1 phuong tién d& thuc hién muc dich cta cudc séng ma con ngudi mudh vuon téi.

+ Muc dich ctia con dugc dat ra du c6 dep bao nhiéu di chang nita nhung néu khong co tai nang thi muc dich doé
cling khong c6 gia tri, mudn dat dugc muc dich phai cé tai nang.

+ Nang luc cé anh hudng dén su' phat trién tinh cach.

e Tinh cach va ndng luc khdng dong nhat vdi nhau nhung thdng nhat véi nhau, khéng tach rgi nhau in dau
an vao nhau, ¢ nhiing nét thudc tinh vira ndm trong tinh cach vira ndm trong néng luc.

III. CAC PHAM CHAT TAM LY CUA NHAN CACH
A. XU HUONG TRONG NHAN CACH

1) Xu huong la gi?
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Trong cudc s6ng hang ngay va trong hoat déng, con ngugi bao gig cling vuan téi mét muc dich nao dé6 ma ca nhan
xem la cd y nghia nhiéu dén ban than.

Chang han, dé tré thanh mét jD,éng vién Cong San, ching ta phai phan dau mot cach tich cuc va bén bi trong mot
thai gian dai. Viéc phan dau dé dat dugc muc tiéu lau dai nhu vay, tam ly hoc goi la xu hudéng.

Vay, xu hudng ca nhén 13 y dinh hudng téi mdt ddi tugng trong thdi gian 1au dai nhdm thda man nhu cdu hay hitng
thu hoac vuan t8i mot muc tiéu cao dep ma ca nhan lay lam 1€ s6ng cGa minh..

2) Nhiing biéu hién ciia xu huwéng
a. Nhu cdu:

Trong qua trinh s6ng va hoat déng, con ngudi cé nhitng doi hdi nhat dinh, khi cdm thay doéi ta mudn an, lam viéc
ldu ta mudn nghi va ngu, néu ching ta ¢8 géng chiu dung thi ciing chi d&€n mdt mdc nao dé ma thdi... nhitng doi
hoi tat yéu dé ngudi ta goi la nhu cau.

VAy, nhu ciu la mdt hién tugng tadm ly bi€u thj m&i quan hé tich cuc clia cd nhan ddi v6i hoan canh la su doi hoi tat
yéu ma ca nhan can thda man dé ton tai va phat trién.

Nhu cdu ¢6 nhiing déc diém :

e Tinh cé d8i tugng cla nhu ciu, thé hién bat cr mét nhu cau nao cling gén véi mét déi tugng nhat dinh :
ddi can thirc an, lanh can 4o am cé nghia la thdc an la doi tugng clia nhu cau an, 4o lanh la déi tugng cla
nhu cau can mac am.

¢ NGi dung cla nhu cau dugc quyét dinh bai d6i tugng thoa man nhu cau va phuang thirc thoa man nhu
cau.

Tam 8n 1d dau, nhung Dac-uyn, da thi nghiém cho tdm mdi ng an 1a khoai mi, dén khi tdm trudng thanh, éng cho
no an la dau, né khong d@n ma chi an la khoai mi.

+ Nhu ciu thudng cé tinh chét chu ky thé hién Itic nay thoa man, Iic khac doi hai.

+ Su phét trién ctia nhu cu phu thudc vao pham vi, mirc dd thod man nhu cau va phuaong thirc thod man nhu cau.
b. Hirng thu.

Hlng thu la gi ?

Hing thi la thai d6 dac biét clia ca nhan doi véi mot doi tugng nao dé vira cd y nghia trong ddi s6ng riéng vira cd
th& mang lai mdt khodi cdm cho ca nhén &y.

Vai tro ctia hirng thu :

H{'ng thi cé vai trd rat to 18n trong ddi sdng va hoat déng clia con ngudi thé hién :
+ Tao cho ca nhan mot trang théi dé chiu.

+ Lam tang hiéu qua qua trinh nhan thirc.

+ Lam ndy sinh khat vong hanh dong va hanh dong sang.

+ Lam tang strc lam viéc.
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c) Ly twong.

Ly tudng la gi?

Séng va hoat ddng, con ngudi khdng chi dé& thoad man nhu cdu vat chat tim thudng, khéng chi cé &n chdi va hudng
nhiing lac tht, ma con ngudi con can c6 mét y nghia xa héi. Khi budc vao nguBng ctra cua cudc ddi, ngudi ta
thudng tu héi : phai hudng cudc ddi theo con dudng nao ? D€ dat muc tiéu gi ? Vi néu cudc ddi khéng hudng vz‘aq
mdt cai dich cd ich nao dy thi chadng khac gi loai cdy cd s& cling thdi gian ma muc rong... Bét ra muc dich, cé thé
ta khong di dén muc dich nhung ta cling khong an han la minh s6ng thtra...

Chang han, L& Ma Luang, da xac dinh cho minh muc tjéu cla ly tudng la: " cudc dci dep nhat la trén tran tuyén
danh quan thlu ”, nén anh da tam gac moi chuyén ( ké ca xuat di hoc & nudc ngoai ) dé dugc cam slng chién dau
theo tiéng goi thiéng liéng cua té quéc.

Vay, ly tudng 1a mot muc tiéu cao dep dugc phan anh vao dau éc con ngudi dudi hinh thirc mét hinh anh mau muc
va hoan chinh c6 tac dung 16i cuén manh mé toan bd cudc séng clia ca nhan trong thdi gian tugng dadi lau dai vao
mot hoat ddng nham vuaon téi muc tiéu cao dep do.

Tinh chat cua ly tuéng:

+ Tinh hién thuc cda ly tudng. Thé hién muc tiéu cla ly tudng bao gid cling dugc rdt ra tir thuc t& cude sdng.

+ Tinh I&ng man cua ly tudng. Thé hién muc tiéu cta ly tudng bao gi& cling thudc vé tuang lai.

+ Trong xa hoi co giai cap, bao gid ly tudng cling mang tinh giai cap.

Giai c8p dia chu coi I& s6ng la nham ngdi mat 8n bat vang. Giai cdp tu' san coi 1€ séng 1a tién, chi mudn sao bd dugc
that nhiéu tién vao tui, con ai s6ng, ai chét ho khong hé biét tdi. * Song chét mac bay, tién thay bé tdi ”. Pay chinh
la phuagng cham xUr thé cla giai cap bg’)c I6t. Qua dd chung ta thay, giai cap bdc 16t chi mudn bdc 16t dchjc’thét
nhiéu strc lao dong clia ngudi khac dé huang day du nhiing lac thd cla cudc s6ng boc 16t. Con giai cap ti€u tu' san
lai s6ng vi muc dich ca nhan ich ky tam thudng, chi mong sao bao vé va thu vén cho cai tui tai san tu’ hitu nhd bé

cla minh véi phuong cham x{ thé “den nha ai nha ay rang”.

Qua do, chiing ta thay giai cap ti€u tu’ san chl yéu ndi Ién nguyén vong mudn séng mdt cach an phan tha thudng,
muon bo bo trong cudc s6ng nhoé nhen tam thudng ctia minh.

Ngudc lai, ly tudng ctia nhitng ngudi cdng san 1a sin sang hién dang cho hanh phc clia nhan dan. Ho hiéu réng
dau tranh cho chl nghia cong san la d3u tranh gianh quyén sdng cho giai cap cong nhan va nhan dan lao dong. Bac
ho la tdm gudng séang ngdi vé dao diic va tai nang. Sudt ddi bac da quén minh vi dan toc.

Chrc ndng cda ly tudng:

+ Ly tudng xac dinh muc tiéu chidu huéng cho su phat trién ctia ca nhan. Ly tudng vach cho con ngudi con dutng
di, lam cho con ngudi thay cudc séng clia minh day y nghia tugng lai, d&i minh thay rang rd, con ngudGi cam thay
lac quan yéu dai, yéu cudc s6ng ctia minh mét cach la thudng. That la rao ruc, vui vé, yéu dai khi da xac dinh cho
minh ly tuéng :

" Tir 8y trong t6i bung nang ha
Mat troi chén ly choi qua tim
Hon téi la mot vuon hoa la
Rét dam huong va rén tiéng chim”

( TG Hitu )
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+ Ly tudng la dong Iuc thic ddy va diéu khién toan bd cudc s8ng clia con ngudi. N6 c6 mét siic manh gilip cho con
ngudi dap Ién moi khd khan va trd ngai dé vuaon t6i muc dich. Trong IGc muu sat Poocxéna, qudc vuang Eataruxka,
bao vy La M3 vao ndm 508 TCN, mdt thanh nién La M3 tén laMuy-xidyt d3 bi bat. Tén vua tdc gidn dién cudng nay
da ra Iénh dot Iira, tra khao chang thanh nién nay xem ai la ké dong muu. Chang thanh nién hién ngang di dén bén
dong Itra va than nhién dua tay phai vao ngon Itra. Va anh c(r thé ti€p tuc doi dap vdi tén bao chuda cho tdi lic canh
tay chdy thanh than...

+ Ly tudng truc tiép chi phéi su’ hinh thanh va phat trién tdm ly ca nhan. Trong qua trinh di dén muc dich cua ly
tudng, con ngudi nhiéu khi phai xoa bd nhiing nét tam ly khong phu hgp dé hinh thanh nhitng nét tam ly mdi, tham
chi phai x0é bd hang loat nhu cau khéng thich hgp dé€ hinh thanh nhitng nhu ciu, hiing tha lanh manh.

B. Nhém Khi Chat

1) Dinh nghia khi chat.

birng trude van dé nay hay khac, ching ta thay, cd nguGi phan ung rat manh, cdu gat, ngudi binh thudng... qé
ngudi phan (ng nhanh, cé ngudi phan ing cham. Nhiing biéu hién vé cudng do va nhip do clia moi ngudi thé hién
ra bén ngoai la khi chat.

Vay, khi chat 13 thudc tinh tam ly qui dinh sic thai dién bién tdm ly clia tirng ngudi & toc do, cudng dd cta nhifng
hoat dong tam ly tao ra birc tranh hanh vi clia ngugi do.

2) Kiéu khi chat.
a) Kiéu khi chat la gi?
D& phan biét khi chat ctia ngudi nay khac ngudi khac, ngudi ta cdn clf vao nhitng thudc tinh sau :

e Tinh nhay cdm: La kha nang phan (fng tam ly vdi nhiing kich thich rat nho .
e Tinh phan (ng: La kha nang phan (fng linh hoat végi nhiing kich thich bén ngoai.

Tinh tich cuc: La kha nang phan ng tdm Iy nham dat dugc muc dich t6t nhat.
Nhip dd phan 'ng : dudc biéu hién & téc d6, mitc d6 ngdn ngil clia tirng ngudi.
Tinh hudng noi hay hudng ngoai.

e  Hudng ndi la hudng tam ly diéanié'n trong noi tam.
e  Hudng ngoai la hudng tam ly dién bién ra bén ngoai.

Nhiing ghuéc tinh cta khi chat nay c6 quan hé chit ch& véi nhau va tuy theo tirng kiéu quan hé& ma qui dinh nén
tirng kiéu khi chat.

Vay, ki€u khi chdt la céu tric tdm ly tuong ddi 6n dinh bao gém nhifng thudc tinh cda khi chét, cac thudc tinh dé
quan hé véi nhau theo mot quy luat nhat dinh dé tao ra mot kiéu khi chat nhat dinh.

b) Nhitng diic diém tam Iy ciia tieng kiéu khi chit.
b1. Kiéu khi chat linh hoat :

e Tudng dudng véi ki€u than kinh manh, can béng, linh hoat ).

e  Dic diém : Tinh nhay cam thap, tinh phan (ing va tinh tich cuc cao, méi quan hé giita tinh phan (g va
tinh tich cuc 1a can bang.

e Biéuhiéntamly :
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Nhifng ngudi thudc loai khi chat nay cé déc diém tam ly : d& ghép minh vao khudn khd, c6 ky luat, cé nghi luc, nhip
dd phan (g nhanh, tinh linh hoat tri hon tinh ciing nhac, tinh hudng ngoai trdi hon tinh hudng ndi. Do dd, loai
ngudi nay nhanh nhen, hoat bat, vui tugi, de thich nghi véi moi trch‘jng sé'ng mc’ji de thanh lap phén xa co diéu
kién, ti€p thu nhanh, giao thiép rong, it suy nghi sau xa. Nhu’ng vi qué ndng nd nén doi khi két qua cong viéc khong
cao. Ho san sang tiép thu phé binh va hifa stra di nhung néu khéng dudc nhic nhd sé quen Vé mat nao dé tinh
kién tri hai kém. Nhitng hoc sinh thudc loai nay dé Iam quen véi thdy cd gido. Chiing ta c6 thé phé binh cac em
trude tap thé. Loai ngudi nay tinh cdm khéng bén vitng, nhiéu ban nhung khdng c6 ban nao déc biét than.

b2. Kiéu khi chat diém tinh :

e  Tuong dudng vdi kiéu than kinh manh, can béng, khéng linh hoat )

e  DPicdiém : Tinh nhay cdm th&p han kiéu trén, tinh phan (ng va tinh tich cuc manh. M&i quan hé giira
tinh phan (ng va tinh tich cuc thi tinh tich cuc troi han.

e Nhiing bi€u hién tdm Iy :

Nhitng ngudi thudc loai ndy c6 tinh kién tri, nhan nai, c(r tir tir khdng vdi vang. Tinh tu’ cht cao, khong 1am thi thoi
ma da lam thi Idm xong mdi chiu. C6 nghi luc cao, chdm chap, nhin bé ngoai nhu ki€u phét ddi dén dau thi dén,
kho thich nghi véi moi truGng s6ng mdi, khéng thich lam quen. Tinh hudng ndi tréi han tinh hudng ngoai. Khéng
thich 6n ao ma mudn tram tinh, suy nghi sau sac.

Nhitng hoc sinh thudc loai nay, khi méi ti€p xtc thi nhu cd vé xa lanh, sau khi hiéu nhau thi nhiét tinh, tinh cam sau
sac. Loai hoc sinh nay c6 tinh than trach nhiém cao, ho ¢d su’ chon loc khi nhan xét, danh gia vé van dé gi dé. Ho
thang than va that tha.

b3. Kiéu khi ch&t néng nay :

e Tudng duong véi ki€u than kinh manh, khéng can béng ).
e Dicdiém:

Tinh nhay cam thap, tinh tich cuc va tinh phan (ng cao. MGi quan hé giifa tinh tich cuc va tinh phan (ng thi tinh
phan (ng tréi han. Cho nén déi khi ho phan (ng khong kip suy nghi.

e Nhirng ngudi thudc loai nay hap tap, voi vang, déi khi khéng ludng trudc hau qua. Ho la nhitng ngudi nhiét
tinh, khi nhan viéc thi 1am rét s6i ndi, khd thich nghi véi mdi trudng séng mdi ( dé hon ki€u diém tinh ).

Nhip d6 céc quia trinh tam ly dién ra nhanh, n6 biéu hién ra t6c d6 ng6n ngi rét nhanh, tinh bao thi cao. D& chan
nan khi két qua céng viéc thap. Loai nguGi nay khong nén phé binh trudc tap thé.

b4. Kiéu khi chat uu tu :

e  Tuong dudng vdi kiéu than kinh yéu .
e  Dic diém : Ca hai qua trinh hung phan va (rc ch&€ déu yéu nhung c ch€ manh hon.

Tinh nhay cam cao, chi can mot IGi ndi bong gid cling lam ho suy nghi, cho nén khi ti€p xdc véi loai ngudi nay can
té€ nhi. Tinh phan (ng va tinh tich cuc thap, tinh phan (tng thap han nén khi bi xiic pham ho thudng khéng phan
rng ma chi vé nha khéc mot minh.

e  Nhip d6 cac qua trinh tdm ly cham, ndi nang uy mi, tham kin. Loai ngudi nay tudng nhu kho gan, cd khi
hoat déng chung vdi nhau ca ndm ma cling chang chju quen v8i nhau, nhung khi da quen than thi tinh
cam lai sau sac. Suy nghi k§ cang, s6ng nang vé ndi tdm. Nhitng hoc sinh thudc loai nay cham chi, chiu
kho, hién lanh va dé bao, nhung lai yéu dudi va tu ti, khi thdy két qua cong viéc thap thi giam nhiét tinh va
hay khéc. Loai ngudi nay chi tdm su’ cdi ma khi thuc su” hiéu nhau. D6i vdi cdc em hoc sinh thudc loai nay,
chiing ta phai dong vién nhiéu han la phé binh. Viéc phén chia thanh bén kiéu khi chat trén hoan toan
mang tinh chat terng déi. Trong thuc té dai song do cé su gido duc va tu gido duc, mdi ngerl déu co su
hoc tap, bat chudc 1an nhau, cho nén cac kiéu khi chat dudc pha trén vao nhau. Vi vdy, & moi ngudi cd thé
mang déc diém cla nhiéu kiéu khi chét.
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C. Nhém Tinh Cach
1. Tinh cach la gi ?

Mdi c& nhan déu co su' phan (g riéng clia minh ddi véi nhitng tac dong clia thé gidi chli quan va khach quan.
Chang han, cting Ia su gop Y, ¢6 ngudi ti€p thu nghiém tic, ngudi kia lai né trdnh, ngudi no lai bat binh...

Su' phan (ing nay biéu hién & nhitng thai do riéng va hanh vi, clr chi, cach ndi ndng tuang (ng vai thai dd d6 cla ca
nhan. C8 médt s6 hanh vi, clr chi, thai d8, cach néi ndng tuong Ung 6 tinh chét dién hinh, tic 13 né biéu hién
thudng xuyén tuong ddi 6n dinh va bén viing déc trung cho c& nhan & nhiéu géc canh khac nhau, dugc goi la nét
tinh cach. Nhu tinh can cu hay Iugi biéng, khiém ton hay kiéu ngao, co 6c sang tao hay bao thu. Nhiéu thai do,
hanh vi, ctf chi, cAch néi n&ng tuong ddi &n dinh va bén vitng két hdp véi nhau theo mdt kiéu riéng biét nhat dinh
goi la tinh cach.

V4y, tinh cach a tng hgp nhitng thudc tinh )tém ly cd ban clia c& nhan biéu hién & thai d6 d&c thl cla ca nhan ddi
vdi hién thuc, & cach x{r su, & nhitng dac diém trong hanh vi xa hoi ciia ca nhan doé.
a) Ngi dung ciia tinh cdch la hé thong thai do doi voi hién thuc .
e DOGi v4i hién thuc tu nhién : La thai do doi véi nhan thirc cac quy luat tu nhién va thai do doi vai vé dep
cla thién nhién dat nudc.
« Dai vdi hién thuc xa hdi thé hién :

e Thai do ddi vé6i nhitng ngudGi xung quanh : Trong cudc séng cd nhitng ngudi rat thuong yéu, ton trong moi
ngudi, c6 ngudi lai bang quang, hd hitng, ganh ty, niu o 1an nhau, ngudi khéc lai tu' cao, tu dai coi
thuding nhitng ngudi xung quanh. Thai do dé thé hién quan diém s6ng, nhan sinh quan clia mdi ngudi.

e  Thai do ddi véi dat nudc, doi véi dan toc, doi véi ché do chinh tri.

e  Thai db d&i véi ban than : Cé ngudi tu trong, cd ngudi 18ng 16, nudc chay, béo trdi.

b. Hinh thwrc cua tinh cach :

La nhitng biéu hién thai dd clia ca nhan d&i véi hién thuc dudgc con ngudi danh gid vé mét dao dirc bao gom : ngon
ngit, ci chi, diéu bd, nét mat va hanh ddng. Chang han, khi dugc ngudi khac gilip dd ta biét cdm on va biét xin 10i
khi lam phién nguGi khac.

c. Moi quan hé giira ngi dung va hinh thirc cua tinh cdch :

M&i quan hé gitfa ndi dung va hinh thiic ctia tinh céch dugc biéu hién phirc tap va muén hinh, muén vé, cé Ilc td ra
thdng nhat, co Iuc to ra khong théng nhéat, bao gom :

« N&i dung tdt - hinh thirc tot : La ki€u ngudi phat trién toan dién, con ngudi ma x& hoi ta mong mudn.
e NGi dung xau - hinh thifc xau : La nhiing ngu@i xau tur trong ra ngoai.
» N&i dung xau - hinh thiic c6 vé t6t : La loai ngudi gia déi, thiéu trung thuc, nham hiém.
“ Ngoai thi than thét noi cuGi
Bén trong nham hiém giét ngudi khdng dao ”

Loai nguGi nay khong chdng thi chay ban chat xdu xa cling sé dugc boc 10.

e NOi dung t6t nhung hinh thifc chua tot : La nguGi cd ban chéat tét nhung chua dugc gido duc dén nai,
dén chon, néu dudc gido duc tot thi hinh thic sé tot.

2) Gido duc tinh cdach cho hoc sinh :
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e  Giao duc tinh cach cho hoc sinh phai tuan theo muc dich yéu cau ctia xa héi. N6i dung cd ban cla cudc
cach mang tu tudng va van hoa & nudc ta la xay dung con ngudi mdi, nén van hoa mdi, con nguGi mdi la
con ngudi phat trién toan dién. Vi vy, phai gido duc toan dién cho hoc sinh.

Gido duc phai két hop gilta viéc néu guong tdt vai viéc phé phan nhitng bi€u hién tiéu cuc.

Gido duc phai thudng xuyén, lién tuc. Phai xdy dung con ngudi mdi lot 1dng, 6 moi IFa tudi, trong tat ca
céc t8 chilrc quan ching, cac co s6 kinh t&, van hod, & moi nganh, moi cap, trong ting khu phd, thén xém
va gia dinh.

D. NANG LUC
1. Nang luc la gi ?

Trong thuc t& bt ky ngudi nao ciing cé thé tiép thu mdt s& kién thirc, k§ ning, ky xao téi thiéy, la cai lam cho
ngudi ta c6 thé diing khi hoat déng.

Chang han, ai cling c6 thé hoc d& biét doc, biét viét. Song trong nhitng diéu kién nhu nhau thi nhitng ngudi khac
nhau cé thé tiép thu nhitng kién thiic, ki néng, k§ xao & nhip dd khac nhau. Mat ngudi cd thé tiép thu nhanh
chéng, ngudi khéc lai mat nhiéu thi gid va strc luc. Mot ngudi c6 thé dat trinh do diéu luyén cao, con ngusi khac
mac du hét stic cd gdng van chi dat trinh d6 trung binh nhét dinh.

C6 mot s6 hoat dong nhu hoat dgf)ng khoa hoc, nghé thuét, thé thao... la nhitng hoat ddng ma chi c6 mdt s& ngudi
¢ nang luc nhat dinh mdi c6 thé dat két qua cao. Ai cling bi€t, hat hay thi chi c6 nhitng ngugi cé tai am nhac, cé

giong hét tét... mdi dat dugc. Moi tré em déu biét chai bong d& nhung dé trd thanh kién tuéng bdng da thi chi co
mot s6 rat it. Qua do ching ta thay :

e Nang luc la su’ khac biét tam ly ca nhan lam cho ngudi nay khac véi ngudi khac.
e Nang luc lién quan dén hiéu qua hanh déng. N6i dén nang luc la néi dén hiéu qua hoat dong cao,
khdng thé ndi ngudi nao d6 c6 néng luc ma két qué hoat ddng lai ludn ludn thap.

e Nang lyc khéng lién quan dén kién thirc, k§ nang, ky xao da c6 ma n6 dugc xem nhu la mét yéu t6 lam
cho viéc tiép thu kién thirc, ky ndng, k¥ xao tré nén de dang han.

Qua phén tich trén, ching ta cé thé phat bi€u ndng luc nhu sau :  N&ng luc Ia tdng hdp nhitng thudc tinh tam ly
ddc ddo clia cd nhan phu hdp véi nhifng yéu cdu déc trung clia hoat dong nhét dinh nhdm hoan thanh cé két qua
cao trong linh vuc hoat dong ay.

2.Cau truc cua nang lyc :

N&ng luc & t8ng hop nhitng thudc tinh tdm Iy cd nhan, bao gbm : thudc tinh chl dao, thudc tinh lam nén va thudc
tinh phu trg.

Chang han, ciu trdc ndng luc nha tho.

e  Thudc tinh cht dao : La tudng tugng sang tao ngi]é thudt, gan chat vai cdm xic. Mdc du Khoa chua dugc
dén Ha Noi, nhung nghe ban Diing di Ha Noi vé ké cho Khoa nghe, Khoa da tudng tugng ra Ha Noi clia em
nhu sau :

" Em chua vé Ha Noi
Nhung dém dém nghe con gio ndi,
V& go thiéng Dong Pa.
V& chiéc c3u sat bac trén nhiihg mai nha

Xe lua va é té di khdng géy
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Vé nutc hé Guom xanh nhu’ mot ménh troi
Ngoc hoang danh roi xudéng déy...”
Mat truong hap khac d6 1a nha van Nguy&n Tuan & ngay tai Ha Noi ma da viét dugc bat ky hay vé mét ving dat
cuc nam cla T8 quéc... V& Ca Mau, ndi ma éng chua tirng dét chan tdi. ( bai bat ky dudc déng trén tudn bao Van
nghé s6 12 ngay 19-07-1963 ).
e Thudc tinh lam nén

La v6n ngon ngif giau hinh tugng, giau nhac diéu.

CI]L'Jng ta biét rang lic con nhd, Tran Béng Khoa da sinh hoat trong t6 tho ™ Chim Hoa mi ” ctia trudng cép I (nay la
ti€u hoc) Tran Qudc Tuén, qué em. Em da tdm minh trong khdng khi tha, nhiéu cau tho, nhiéu 10i n6i day chat tho :
“ Em di dén I3p - cudi trong ti€ng cudi...” ; “Nang hong chin ruc, ma non xanh ron ”.

Trong nhitng budi di c6 déng & thdn x6m, em da quan sat thdy ban dém, anh dén dau hat xudng ao gap lan séng
nhe, anh sang tan ra tirng manh * anh dén hat xuéng ao, béng bénh nhu hoa cai...”

e  Thudc tinh phu trg
La nhitng trang thai cdm xuc doi véi hién thuc khach quan khi ti€p xuc truc ti€p hay gian tiép.
3. Diéu kién ciia néing lyc :
a. Diéu ki¢n ti nhién ciia néing lyc :
Noi dén diéu kién tu nhién la ndi dén tu’ chat clia con ngudi.
Tu chdtlagi?

Tu chét la nhitng d3c diém riéng clia cd nhan vé giai phau sinh Iy va chifc ndng ctia ching dudgc biéu hién trong
hoat dong dau tién cla con ngudi.

Xung quanh van dé tu chat c6 dnh hudng nhu thé nao dén sy hinh thanh va phat trién nang luc cling ¢ nhiéu
quan diém khac nhau.

+ Quan diém Duy tdm tu san cho réng yéu t6 bam sinh - di truyén |a diéu kién quyét dinh dén su hinh thanh va
phét trién ndng luc.

+ Quan diém Duy vét bién chiing cho réng tu’ chat cé anh hudng nhat dinh dén su khac biét ndng luc ngudi nay véi
ngudi khac. Néu ngudi nao dugdc ti€p thu mot tu’ chat tot sé la diéu kién cho viéc ti€p thu tri thic va hinh thanh ky
nang, k§ xdo. Tu chét la diéu kién thuan Igi d& hinh thanh va phat trién ndng luc. Tuy nhién, tu’ chat chi 1a diéu kién
ch(r khong quyét dinh dén nang luc.

b. Diéu kién xa hoi clla nang luc :

o Nang luc clia con ngudi la san pham cla sy phét trién lich str - x& hdi. Xa hdi cang phat trién thi ndng
luc cang phat trién.

e Su phat trién clia néng luc con chiu sy chi phdi ciia ch& dd chinh tri. C4 n&ng khiéu, cd n&ng luc nhung
xa hoi khong st dung thi cling khong phat huy dugc nang luc do.

 Gido duc la ddng luc cho su phat trién nang Iuc.

IV. SU HINH THANH VA PHAT TRIEN NHAN CACH :

1. Hoat dong va nhan cach
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a. Hoat ddng ca nhan 1a su tdc ddng mdt cach cd y thirc, c6 muc dich clia cd nhan vao hoan canh lam thay ddi ban
than va thay doi hoan canh cd Igi cho su phat trién nhan cach con ngugi.

b. Vai tro cta hoat déng ca nhan daéi véi su hinh thanh nhan cach :

( Hoat ddng 13 diéu kién dé nhan thirc thé gidi, cai tao thé gidi va cai tao ban than. Trong ql]g trinh hoat doéng, con
ngudi khdm pha nhitng diéu mdi la, tim ra ban chat cta su vat, hién tugng. Con ngudi cd thé thic day su phat trién
su vat va hién tugng theo quy luat.

( Trong qua trinh thic ddy su' phat trién thé& gidi bén ngoai thi déng thdi cling thlc ddy sy phat trién tdm ly ca
nhan.

2. Giao tiép va su phat tri€n nhan cach

e  Giao tiép gilip cho con ngudi c6 dang di thdng va cach (ing x{r cla con ngudi. D& cho tré biét di ding dang
ngudi, me, cha, 6ng, ba...phai day cho tré tap di...khong co su ti€p xdc véi ngudi, IGp tré khong biét di
giong ngudi. Trong qua trinh song tré hoc dugc & ngudi I6n cach cu xr tr don gian dén phuc tap tham chi
tUr cach an, cach mac, tré ti€p thu dugc cling tir sy ti€p xuc véi ngudi I6n xung quanh.

e  Giao ti€p gilip con ngudi hinh thanh dugc ngon ngir, ti€ng ndi. Tré sinh ra chua biét ndi, dan dan dugc
ngudi I6n day phat &m, néi ding tén su vat... hiéu ngén ngir ngudi. Lén 1én con ngudi van phai hoc, nhiéu
khai niém méi xuét hién, cach noi, cach dung tir, nhip diéu ... thé hién con ngudi cé nhan cach phai nhd
0 ti€p xuc vdi nhitng ngudi xung quanh.

e  Tri tué clia con ngudi dugc hinh thanh va phat trién trong qua trinh giao ti€p véi nhitng ngudi xung quanh.
" Hoc an, hoc noi, hoc gdi, hoc mé ” dudi sy hudng dan ctia ngudi I6n, hoc cach nhin, cach nghe, cach
nghi, cach hanh déng tng xr phlu hgp véi quy Iudt ty nhién, xa hdi ... nha giao tiép.

e  Giao ti€p gilp con ngudi hoan toan va dat ndng suat cao trong lao dong. Vi lao dong clia con ngugi trudc
hét ddc trung & su lién két cac ca nhan, phdi hgp, diéu hoa theo su phan cong lao dong clia xa hoi. Lao
dong lién két, ciing nhau phai thong qua su ti€p xUc, giao ti€p vdi nhau. Khong co su giao ti€p sé khong cd
lao dong.

Y thirc dugc hinh thanh va phét trién trong giao tiép.

Chiing ta biét rang y thic dugc hinh thanh cling vdi su ra dgi clia ngdn ngit, lao dong, trén nén tang cla
su’ phét trién hoat ddng nhan thirc 8 mdc dd nhét dinh. N&ng luc Iam chd hanh déng, ngén ngit, thai dod

ctia minh trong cac quan hé, dé la biéu hién ctia y thiic, nd chi dudc hinh thanh va phat trién trong giao

ti€p vdi moi ngudi xung quanh.

3. Gido duc va sy phat trién nhan cach
Trong bai thd ™ Nra dém ” Bac Ho6 cd viét :
" Hidn di¥ phdi déu 13 tinh sén
Phén nhiéu do gido duc ma nén ”.

Hién , dir 6 day la ndi 1én ph&m chét tdm ly ctia con ngudi, nhitng pham chét tam Iy nay khéng phai 1a yéu t& cd
san trong tirng con nguGi ma nd dugc hinh thanh va phat trié’r) nhdg vao sy dong gop phan nhiéu cla giao duc, hay
noi cach khac gido duc déng vai tro chu dao trong su phat trién nhan cach.

S& di noi gido duc ddng vai trd chu dao trong sy phat trién nhan cach 1a vi :

e Trong su hinh thanh va phat trién nhan cach, gido duc vach dudng huéng cho su phét trién ca nhan.
Tirc la gido duc dao tao con ngudi theo muc tiéu gido duc.

e Gido duc gitp con ngudi chon loc tac dong cta x& héi bang cach han ché& hodc loai trir nhiing tac déng
tiéu cuc.

e Gido duc khdng chi huéng dan nhan cach cia mdi ngudi sao cho phl hdp véi ddi séng x& hoi hién tai
ma con dap ing dugc nhitng doi hoi cla ddi sng tuong lai.

e Bang ly ludn va kinh nghiém trong thuc tién, gido duc ¢ thé thic déy su phat trién nhan cach con ngudi
G mUc do nhanh chdéng hon.

o Bang gido duc cé thé khac phuc dudc nhitng nhuge diém cla thé chét.
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Ching ta c6 trudng day tré cdm, mu, diéc. Bang gido duc c6 thé khic phuc dugc hiu qia xdu do méi trudng xa hoi
tu phat gay ra.

4. Tap thé va nhan cach

Méac, Aénghen da chi r : * Chi cd trong tap thé, ca nhan mdi cd diéu kién dé& phat trién tai ndng cla minh mét cach
toan dién ".

S& di nhu vay la vi :

e Moi tac dong dén nhan cach déu dudc thuc hién théng qua tap thé. Su tién bd trong hoc tap va tu dudng
clia moi ngudi déu ¢ phan déng gép cua tap thé.Chang han, tap thé thiéu nién x& Qudc Tudn, Hai Dudng
chinh la ngu@i phé binh thg dau tién cta Tran Bang Khoa.

Trong bai tho ™ Em k& chuyén nay ” Iic dau Khoa viét :
" Chung em réat vui
Vi danh duoc nhiéu ca
Nay chi cua Cang gio tay chao bién lua
Nay thing Béng nhd ai
Ma khdc méi mat dé ngéu nhur lda...”

Céac ban Khoa bao : ™ ca B6ng mat khong dd, mat ca Doi mdi dé. Thé la cac em dua nhau di cu ca, cau dugc ca ca
bdng va ca doi va ding la chi c6 ca D6i mat méi do.

Khoa da stra lai cau tha :
" ... Nay thang Doi nhd ai
Ma khéc méi mat dé ngéu nhur lua 7,
e T&p thé doi hdi mdi c& nhan nhitng hanh vi nhat dinh : Chéng han, ndi quy cla I6p dé ra cho mdi sinh
vién trong I8p phai thuc hién nhu di hoc ding gid, trét tu trong 18p, chuan bi bai v& khi dén 16p...
e Du ludn tap thé lanh manh c6 tac dung gido duc dén mdi cd nhan. Vi :

+ Du ludn tap thé gép phan diéu chinh viéc t& chirc lao dong va cach xr su clia con ngudi trong xa hdi.

+ Du Iyén tap thé chi cho ngudi ta bié§ can phai danh gia bién cd nhu thé nao va can phai hanh dong theo hudng
nao dé tao ra su phat trién cla tap the.

+ DU lun tap thé dé néng 1&n con ngudi va co stic tac dong vo cing manh mé téi mdi ngudi.
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CHUONG V
HOAT PONG NHAN THUC
I. NHAN THUC CAM TINH VA CAC QUY LUAT CUA NO

A. CAM GIAC
1. Khdi niém vé cam gidc:
a. Dinh nghia cam gidc:

Khi ti€p xuc véi su vat hién tugng trong hién thuc khach quan, dau tién ching ta nhin thay hinh tht, mau sac, mui
vi, s bé mat san sti hay nhan nhui.

Chang han, nlra dém chgt tinh gidc, trong phong khdng dén, chdng may ta s& thiy vat gi d6 né béo nhéo, nhio
nhét ma khong biét do la vat gi, truGng hgp nay ta goi la cam giac.

Vay, cam giac la mot qua trinh tam 1, phan anh mot cach riéng Ié tung thudc tinh cda su’ vat va hién tuong khach
quan khi chung dang truc tiép tac dong vao gidc quan.

b. Co ché sinh Iy ciia cam gidc:

Cam giac chi nay sinh khi su’ vat hay hién tugng truc ti€p tac dong vao cac giac quan cua ta hay ngudi ta goi la bo
may phan tich.

MGt cd quan phan tich gém ba phan:

¢ BO may thu nhan: la dau tan cung cua day than kinh cam giac.

Vi du: DGi vai phan tich quan thi giac thi bd may nhan cam gidc la vong mac.

e Dudng day than kinh dan truyén (la day than kinh hudng tam, truyén hung phan tir b6 may thu nhan
Vao nao).

¢ T& bao than kinh tuong Ung trén vo ndo la phan trung uang cla trung tam phan tich.

Vi du: B&i véi ca quan phan tich thi giac thi viing chdm ctia vé n3o la trung uang than kinh.

c. Vai tro cua cam gidc:
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Tuy cam giac la hinh thiric thap nhat clia qua trinh nhan thirc, nhung né gilr vai trd kha quan trong trong dgi sng.
e Cam giac la hinh thirc dinh hudng dau tién ctia con ngudi va la ngudn goc cung cap nhitng nguyén liéu
dé con ngudi tién hanh nhitng hinh thirc nhan thdc cao hon. Lénin da titng ndi: “Ngoai sy’ thdng minh qua
cam giac. Ching ta khdng thé nao nhan thirc dugc bét cir mot hinh thlc nao ctia vat chat cling nhu bat cr
hinh thifc nao clia van dong ". Dac biét do6i véi nhitng nguGi cam, mu, di€c thi cdm gidc nhat la xGc giac la
con dudng nhan thlc quan trong nhat doi véi ho.
¢ Ngoai vai tro vé mdt nhan thdc, cam giac con la diéu kién quan trong dé dam bao trang thai hoat dong
cta vd ndo, do dé dam bao hoat dong tinh than binh thuGng cla con ngudi.

2) Cac logi cam gidc:

Dua vao vi tri, ngudn géc kich thich gy ra cdm gidc & bén ngoai hoéc bén trong cd thé, ngudi ta phan ra:

a. Cam gidc bén ngoai:

e Cam giac nhin ( thi giac) .

Cam giac nhin nay sinh do tac dong ctia song anh sang phat ra tir vat tdi cg quan thi gidc. Cam giac nhin cd vai tro
to I6n trong qua trinh nhan thic thé gigi khach quan cta con ngudi. Vi vay nén ngudi ta noi:

" Tram nghe khéng bang mét thdy”
" Giau hai con mat, ¢co déi ban tay”.

Theo tinh todn cla cac nha tdm ly hoc thi 90% lugng thdng tin tir thé gidi bén ngoai di vao ndo ta thdng qua mét.
Nén cé cau: "déi mat le cia s6'tém hon”.

Qua do chiing ta cd thé phat bi€u: Cam giac nhin gilp ta biét dudgc hinh thi, d6 sdng va mau sic cla sy’ vat, kich
thudc, s6 lugng va do xa cua chdng.

e  Cam giac nghe ( thinh giac).

Cam giac nghe dugc nay sinh do nhitng séng am y thirc la dao dong clia khong khi tao nén, nhitng séng am dugc
lan ra moi phia, tir nguén phat am dén tai ngudi nghe.

Cam giéc nghe gilp ta nghe dugc ngdn ngi, cd kha ndng giao tiép véi ngudi khac va cé kha néng kiém tra ngdn
ngi ctia minh, khi cdn c6 thé diéu chinh su phat am.

e  Cam giac ngui ( khiu giac ) .

Cam giac ngli dudc nay sinh do cac phan tir clia cac chat bay hai tac dong Ién mang ngoai clia khoang miii cling
khong khi gay nén.

Tom lai: Cdm giac ngui gitp cho con ngudi nhan biét dugc mui. Tuy so vdi cac loai cdm giac trén, khitu gidc khong
quan trong bang, nhung néu bi hdng cam giac nghe va cam giac nhin thi cdm giac ngui va nhifng cam giac con lai
€6 vai tro rat quan trong.

e  Cam giac ném ( vi giac)

Cam giac ném dugc nay sinh do su tac dong clia cac thudc tinh hod hoc clia nhitng chat hoa tan trong nudc 1én cac
cd quan thu cam vi giac & IuGi gay nén.

Nhu cam giéc chua, cay, mén, dang...
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e  Cam giac da ( xuc giac )

La nhitng cdm giac do kich thich cg hoc hay nhiét hoc tac dong lén da tao nén nhu: cdm gidc dung cham, cam giac
nén, cam giac nong, lanh, cam giac dau...

b. Cam gidc bén trong.

e  Cam gidc van ddng: La cdm gidc nhitng bién ddi xay ra trong cd quan van déng, cdm giac van dong bao
hiéu vé& mirc d6 co cla cd va vi tri clia cac phan than thé cla ching ta.

e  (Cam gidc co thé: La cdm gidc phan anh tinh trang hoat dong clia cd quan ndi tang bao gém: Cam giac no,
ddi, bubn nén, dau & cac cd quan bén trong.

e  Cam giac thdng bang: La cam gidc phan anh vi tri va chuyén ddng cla dau. Co quan cam giac thdng bang
ndm & tai trong (ba 6ng ban khuyén). Hoat dong binh thutng clia co quan thdng bang rat quan trong ddi
vGi con nguGi.

3) Quy ludt co bdn ciia cam gidc:

Ciling nhu céc hién tugng tdm ly khéc, cAm gidc ctia con ngudi dién ra theo nhitng quy luat nhat dinh. Cu thé c6
nhitng quy luat sau:

a. Quy ludt nguwong cam gidc:
NguGng cam giac la gi ?

Mudn cé cam giac thi phai cé su kich thich vao cac giac quan, nhung khong phai moi su kich thich déu gay ra cam
giac. Nhitng kich thich y&u khéng géy ra cdm giac, chdng han, mdt hat bui cham vao ta khéng géy cam gidc, ngugc
lai nhi*ng kich thich qua manh lam ta mat cam giac nhu trudng hgp ching ta bi sifc ép clia bom, lam ta bi ngat xiu.

Vi vay, mudn c6 cam giac thi kich thich phai dat tdi mot mirc do gidi han nhat dinh.

M3t ching ta chi nhin thdy dugc nhitng song anh sang c6 budc song tlr 390m( dén 780m) , tai ching ta chi phan
anh dugc nhiing séng am tur 16 héc dén 20000 héc.

Gigi han ma tur d6 nhirng kich thich gay ra dudc cam giac goi la ngu8ng tuyét ddi toi thiéu clia cdm giac, cudng dd
I6n nhat cta vat kich thich ma ta van cam giac dudc la ngudng tuyét déi ti da cia cam giac. Nhu vay ddi véi mat,
song anh sang c6 budc séng 390m-- la ngudng tuyét déi téi thi€u, budc sdng 780m-- la ngudng tuyét déi t6i da cla
cam giac.

Véy{, cudng tGi thi€u cta vat kich thich ma bét déu tir d6 cam gidc mdi xudt hién dudc goi la ngutng tuyét ddi toi
thiéu clia cdm giac. Cudng do toi da clia cdm giac ma & dé con ngudi van con cam giac dugc goi la ngudng tuyét
doi toi da cia cam giac.

Chuing ta biét réng cuding do t3i thi€u clia vat kich thich dé& xuat hién cam gidc 8 mdi ngudi khac nhau thi khac
nhau.

Chéng han ¢ ngusi ndi nhoé ho cling nghe, c6 ngudi ndi 16n ho méi nghe vi tai ho ngénh ngéng, ngudi ndo cd

ngudng tuyét dai toi thié:u thap thi ta ndéi ngudi dé cé tinh nhay cz?m cao, tirc la tinh nhay cam ty I€ nghich véi
ngudng tuyét dai t6i thiéu, nghia la, néu ngudng tuyét déi tdi thiéu thap thi tinh nhay cam cao va ngudgc lai.

Pugc biéu dién béng cong thirc:
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(E 12 tinh nhay cam, P Ia nguBng tuyét déi t6i thiéu )
( Ngudng sai biét:

Lam thi nghiém, cho mdt ngudi nhdm mat lai, dua ban tay ra, ta tha nhé nhe va tir tir bdng gon vao tay ngudi do.
Cho dén khi ngudi d6 c6 cam giac: “Hinh nhu c6 cai gi d6 trong long ban tay”, d6 la nguGng tuyét ddi toi thiéu.
Chiing ta yéu cau ngudi dé van nhdm mat va ti€p tuc tha bong gon cho dén khi ngudi d6 thdy hinh nhu béy gis vét
kich thich da n@ng hon vat kich thich ban nay. Khi nhan thdy su khac nhau gilra hai vat kich thich, ngugi ta goi dé la
ngudng sai biét.

Vay, ngudng sai biét clia cam giac la kha nang nhan thay sy khac nhau giita cac kich thich.
Nha sinh li hoc Phécne da tim ra héng s6 sai biét cho mdi loai cam giéc la:

K= Hiéu s giira hai cuéng do kich thich / Cudng do yéu
Ngudi ta da tinh dugc hang s6 ngudng sai biét cla thi gidac k = 1%

Chang han, néu trong phong &nh séng do dugc 100 lux thi chi can tdng thém 1 lux nifa cling du 1am ta cdm thdy
trong phong I&n han. Con am thanh trong phong la 100 hec mudn lam ta cam thay ti€ng 6n I6n han phai tdng thém
10 héc.

b. Tinh thich wng cua cam gidc.
Tinh thich ¢ing la gi ?

Gilra trua nang hé, chiing ta tir ngoai dudng budc vao nha, trong nha anh sang yéu lam ta khong nhin thay do vat
trong nha, phai ding mot Iic trong phong, chiing ta mdi cé thé thay cac su vat trong phong. Hién tugng do, ngudi
ta goi la tinh thich &’ng cla cam giac.

Vay, tinh thich (thg clia cam giéc la su’ thay ddi d6 nhay cam clia céc giac quan theo su thay clia cudng dd tac nhan
kich thich.

Dién bién cua quy luat:

o Cam giac gidm dan: N(ra dém trong phong ngii da tit dén, khi ta can day dé lam mdt viéc gi do, can béat
dén, dén bat sang lam ta lod mat ( va &nh sédng qué manh) khéng thay rd su vat, mét Iat sau ta mdi c6
cam giac binh thudng, dé la cdm giac giam dan.

» Cam giac mat dan: Dau budi hoc, trong I6p c6 mdt ngudi sai nudc hoa, ca 18p ngtri thdy mui thom,
nhung cang vé cudi budi hoc hdu nhu khéng con mui tham nita. D6 [a cam gidc mat dan. Cam giac méat
dan 1a loai cdm gidc dan dan bi mat hdn néu kich thich qua 1au. Riéng d&i vdi thi gidc thi khdng tuén theo
quy ludt nay. Chdng han trong phong dd bén, s& khdng sach s& dugc néu chiing ta khdng quét don.

e Cam gidc téng dan: Luc di ngq, ta tat den, anh sang yéu lam ta khéng thdy dudng vao giudng, phai
mot llc sau ta mdi nhén thdy I3 m& dudng tir cong tat dén vao giudng ngd, hién tugng cam gidc tdng dan.
Cam giac tang dan la loai cam giac khi gdp kich thich yéu. Su thich ng clia cac giac quan khac nhau thi
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khac nhau. Chang han, su thich ('ng ctia thi gidc véi béng t6i cAn 40 phdt, nhung su thich ('ng cua thi gidc
nhanh han nhiéu chi can 15 gidy. Su thich i'ng v8i cam giac dau rat it, hau nhu khong thich (ng. Su rén
luyén clia con ngu@i cé anh hudng dén tinh nhay cam.

¢ Tinh nhay cam tang Ién rat nhiéu, lam cho cdm giac con ngudi v6 cung tinh t€ va nhay bén. Tai ngudi
nhac cdng c6 thé phan biét nhitng hang chuc nét khac nhau, mat thg nhudm cé thé phéan biét dugc hang
chuc mau den hang trém mau do, ngudi mu cd thé nhan ra ngudi quen cach hang chuc mét nhd ngui thay
mui.

e Tinh nhay cam clia cam giac giam di rat nhiéu lam cho cam giac con ngugi chai dan, gilp cho con
ngudi chiu dugc kich thich rdt manh va 1au nhitng thay ddi rat I6n. Ngudi cdng nhan dét 10, thg luyén kim
6 thé lam viéc hang gid 6 nhiét dd 50 ( 600c, ngudi thg 18n cd thé chiu dung dugc 2 &t (mét ( phe trong
vong vai chuc pht.

c. Quy lugt tic dpng qua lgi lin nhau giita cdc caim gidc.

Tinh nhay cdm ctia cam giac khong phfrng bi bién d6i do tinh chat va cudng dd cla vét kich thich hodc do rén luyén
clia con ngudi, ma noé con bi bién doi do nhiéu nguyén nhan khac:

e Do cam giac xuét hién trudc dé hodc dong thdi, cé thé xuét hién trong cling mét bd may phan tich hodc
bd may phan tich khac sé lam tang hay giam tinh nhay cam:

+ T8ng cudng cam giac nhd tuong phan mau sic. Chang han cling mét nét phan nhu nhau nhung néu nét phan
viét trén bang den thi thay ro han nét phan viét trén bang da phai mau.

+ Hién tugng méat cam giac. Thdi vao chd dau thdy d& dau hon. Dau bung dam lung d& dau hon. Néu c6 keo,
chudi, man, néu ta an keo trudc, sau d6 an chudi, man thi chudi man sé nhat phéo.

+ Hién tugng loan cam gidc ( chuyén cadm giéc ) 1a khi vat kich thich gay ra cdm gidc nay thi ddng thdi cling gay ra

cam giac kia. Chang han ta thudng gap nhiing tir ™ giong chua nhu ddm”, ™ giong ndi &m &p”, * mau xanh mat rugi
", hoa am sang ruc ”. Hay khi hai thanh n(ra co sat vao nhau ta cam thay ghé ghé ngugi. Nhu vay kich thich thinh
giac gay cam giac cd thé.

e Do kinh nghiém tri giac trudc do6 vé doi tugng lam tang hay giam tinh nhay cam.

Vi dy: C6 hai khéi cu cling lam bdng mét loai vét liéu va cd trong lugng bang nhau, nhung mét khéi to, mdt khoi
nho. Khi ta I8y tay cdn nhac dé so sanh ndng nhe, ta cam thay hinh nhu’ qua cau bé ndng hon.

e Do trang thai tdm sinh ly.

Khi chi y thi cdm giac nhay han khi ban suy nghi viéc khac, Itic bénh tinh nhay cdm cla vi gidc giam xubng lam ta
an cai gi cling thay nhat miéng.

¢ Do tac dong cta Igi noi.

MOt em bé khong may bi té, néu khong ai nhin thay, né tu dirng day di chai, nhung néu me né trong thay, bé no
Ién va xuyt xoa lam nd cam thay dau han.

B. TRI GIAC
1. Khai niém chung vé tri gidac
a. Dinh nghia tri giac:

Pém ngii, khdong may dung phai vat gi hai nhdo, nhét (la cam giac ), nhung sau khi dinh than lai, ta biét d6 la con
vat do trdi mua, nd dd blng tir cdy chubi vao mung cla ta. Nhu vay, la ta da biét dudc tén con vét, ltic dd ta ndi, ta
da tri giac dugc su vat.
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Vay, tri gidc qua trinh tam i phan anh mot cach tron ven dudi hinh thic hinh tugng nhiing su’ vat hay nhiing hién
tugng dang truc ti€p tac dong vao ta.

e Tron ven la phan &nh tuong d6i day du timg thudc tinh bd phan nhap thanh mot thé théng nhat dé xép né
vao mot loai chung nao do.
e DuGi hinh thirc hinh tugng.
Hinh tugng la hinh anh cla su vat vahién tugng dudc ghi vao nao ta khi chiing dang truc ti€p tac dong.
e  Nhing yéu t6 tham gia vao tri giac:
+ V6n kinh nghiém: Nhg kinh nghiém ma ta tri giac sy vat, hién tugng nhanh choéng va chinh xac hon.
+ Ngudi thg nhudém cd thé phan biét nhiéu loai vai.
Ngudc lai, khdng cé kinh nghiém ta khé cé thé tri gidc dudc su vét, hién tuong.
Chang han, khéng cd hiéu biét 4m nhac, khéng biét thudng thirc dan. “Gay dan tai trau”.
+ Ngbn ngif gilip con ngudi tri giac su vat, hién tugng nhanh chéng, chinh xac hon.
Xem burc tranh khdng I5i khé hiéu hon birc tranh ¢6 I5i chi dan.
b. Co so sinh ly cua tri gidc:

Do nhiéu lan dugc két hgp véi nhau nhitng hinh anh clia cdm giac, mét loat nhitng duGng day lién hé than kinh tam
thai dugc thanh lap tao thanh mot hé thong chirc nang, khi dé chi can mét kich thich tadc dong vao giac quan ta, ta
cling tri giac dugc su vat, hién tugng - do la cd sd sinh ly cla tri giac.

Chang han, chi nghe tiéng may, ta biét d6 la xe cfu hoa, ngli thdy mui ta cling biét d6 la mui thém cla trai sdu
riéng.

c. So sanh gita cam gidc va tri gidc:
Giong nhau:
e Deéu la gua trinh nhan thirc.
e Déu phan anh nhing thudc tinh bé ngoai va cu thé clia su vat, hién tugng.
e Deéu phan anh nhiing cai trong hién tai, nhitng cai dang truc ti€p tac dong vao ta.

Khac nhau:

e Cam giac phan anh nhitng thudc tinh riéng Ié cta su vat, hién tugng, con tri giac phan anh mét cach
tron ven su vat, hién tugng.

e Cam giac la giai doan dau tién dan gian nhat ciia qua trinh nhan thirc. Con tri gidc la mét qua trinh
nhan thirc phirc tap hon dua trén cd sé clia cam giac.

2. Nhitng quy ludt cua tri gidc:

a. Tinh tron ven cua tri gidc:

Nhin vao hinh vé, khi chiing ta chua nhan ra dé la hinh gi, ta chi thay do la bon gach rGi rac, nhung khi ching ta
nhan ra do 1a chif E, thi nd lai nam trong mdt khdi théng nhat, cac nét gach ndm trong mét quan hé nhét dinh.
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Céc anh bd ddi trong dém t6i c6 thé tri gidc dudc chiéc xe ting chi can cin clf vao tiéng xich sit, banh xe 18n, tiéng
gam ru cla dong ca.

Vay, khi mot di tugng gom nhitng thudc tinh khdc nhau van dugc chiing ta cdm thu nd trong mdt chinh thé thdng
nhat goi la tinh tron ven cua tri giac.

Tinh tron ven cla tri giac phu thudc:
e Phu thudc vao mai lién hé gitta cac bd phan va cac thudc tinh ctia su vat, hién tugng: dé nhin hay khé
nhin.

e Phu thudc vao kinh nghiém. Vi du: Hoa si tri giac tranh t6t han ching ta.
e Su tac dong clia ngdn nglr co anh hudng dén tri giac.

b. Tinh y nghia ciia tri gidc:

Khi tri gidc chiéc bang den, ta biét dugc tén né la cai bang cd mau den, hinh chit nhat, diing dé viét ... Nhu vy, khi
tri giac vat gi, chiing ta biét dugc cong dung, tinh chat ra sao, chiing ta goi dugc tén vat do, la tinh c6 y nghia cta
tri giac.

Tinh c6 y nghia lién quan chat ché vdi tinh tron ven.

Néu ching ta tri gidc day du nhitng thudc tinh, nhitng b6 phan clia doi tugng thi ta goi tén né cang chinh xac va
cang xac dinh rd cong dung ctia nd. Ngudc lai chiing ta tri giac khong day du su vat, hién tugng thi chi dirng lai
hinh nhu ”.

¢. Tinh lya chon cua tri gidc:

Trong thutc t€ cd khi ciing mét lic, cé nhiéu thudc tinh cia nhiéu sy vat, hién tugng tac dong vao cac giac quan cua
ta, khi ta tri giac mét su’ vat, hién tugng nao dé, chinh la ta tach riéng su vat, hién tugng ay ra, lua chon riéng
nhitng thudc tinh cla su vat, hién tugng dé ra khoi nhitng thudc tinh cla su vat khac dé tri giac (xem hinh veé).

Vay, tinh lua chon cua tri giac la sy tach bach mot cach ro rang mot s6 déi tugng ra khdi mot s6 doi
Hinh dau tugng khac. Tinh Iua chon cua tri giac phu thudc: ( Do ddc giém ctia vat kich thich, cho nén khi cham
ngudi hay  bai, gido vién phai dung muc dé dé hoc sinh dé nhan ra chd sai. Trong sach ngudi ta ding chi in
binh hoa nghiéng dé nhdn manh. ( Do diéu kién bén ngoai nhu d séng, do nhin xa. ( Do tac dong clia ngén
ngi, néu dugc ndi trudc, ching ta tri giac dé dang han.

Do hiing thq, do trang thai tam sinh ly cling anh hudng dén su tri giac.
d. Tinh on dinh ciia tri gidc:

Mot dira tré difng gan ta va mét ngudi I6n difng xa ta hang km, anh ctia d(ra tré trong mat ta lai I6n hon anh cua
ngudi I18n, nhung ta van biét dau la tré con, dau la ngudi I6n, nhd tinh 8n dinh cla tri giac.

Vay, tinh 6n dinh cla tri gidc la sy tri gidc khdng doi vé hinh dang, kich thudc, mau séc cla ddi tugng khi lam thay
doi khoang cach va anh sang.

e. Ao anh cua tri gidc:

Chung ta hay nhin vao hinh vé phia dudi:
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O hinh 1, AE = EB ma nhu 1a AE > EB. Trong hinh 2, ta thdy chiéc 6ng hut nhu bi gay.
Vay, &o anh cla tri giac la su tri giac khong ding, hai hat, sai léch vé doi tugng cla thuc tai.
Nhirng nguyén nhan gay ra ao anh:

e Nguyén nhan khach quan:

+ Do thiéu su tugng phan gilra vat va n:én, do xoa nhoa ranh gigi giira vat va nén. Lgi dung diéu nay trong chién
tranh, ngudi ta nguy trang c6ng su, kh3u sting bang 13 cay.

+ Do hiéu rng khuéch tan, cé nghia la vat sang to hon vat t6i méc du ching bang nhau. Chinh vi vdy mubn an méc
dep, tuy khé ngudi, dang ngudi ma ta 8n mic, trang diém. Néu ban nit c6 nudc da trdng hdng nén lua mau 4o that
tham thi n8i hon, ngudc lai ban c¢6 nudc da ngdm ngdm den thi phai lva mau sang chir dirng mdc do mau tréng,
den hay dd. Néu ban thdp nén mac do ké doc sé tao cam giac cao han. Néu ban qua cao thi nén lua do ké ngang.
Néu khé ngudi ban qua map thi nén méc 40 mau den s& tao cam giac nhu' 1a ban dm han, néu ban 8m ban nén
mac 40 mau sang...

e Nguyén nhan chl quan:
La do khdng hiéu dudc y nghia ctia d6i tugng ma minh can tri giac.

II . NHAN THUC LY TINH VA CAC QUY LUAT CUA NO :

A. TU DUY
1. Khdi ni¢m chung vé tw duy :

a. Dinh nghia vé tw duy :
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O phan trén ching ta d3 biét, nhan thirc cdm tinh c6 nhitng dic diém 1a :

e Phan anh nhitng thudc tinh bé ngoai clia su vat, hién tugng.
e  Phan 4nh mét cach cd I va cu thé nhitng sy’ vat, hién tugng.
e  Phan anh nhirng su vat, hién tugng dang truc ti€p tac dong vao ta.

Tuy nhan thic cdm tinh c6 vai trd rat quan trong, la sy khdi dau cho qua trinh nhan thirc, la nhitng vién gach dau
tién xady dung nén toa lau dai clia qua trinh nhan thirc. Néu khong c6 nhan thic cdm tinh thi cling khéng cé nhan

thirc ly tinh. Nhung nhan thic cam tinh chi cho ta nhan biét nhitng gia tri bén ngoai clia su vat, hién tugng, ching
ta chi nhan thifc dugc nhitng su’ vat, hién tugng dang truc ti€p tac déng vao ta va nd chi cho chiing ta nhan thirc

nhifng thudc tinh ca lé va cu thé cla su’ vat, hién tugng.

Qua trinh nhan thic cla con ngudi khéng thé diing lai & giai doan nay dudc vi mubh ton tai va phat trién, con
ngudi phai cai tao thién nhién, cai tao xa hdi va cai tao ban than, muén cai tao dudc ching, ta khéng thé diing lai &
thudc tinh b& ngoai ma phai ndm dugc ban chat cla su vat, hién tugng. Han nita khong phai Iic nao sy vat, hién
tugng cling truc ti€p tac ddng vao ta, nhung ching ta van phai biét chiing. Chang han, cu tao phén tir ciia hgp
chat hitu co.

D& khéc phuc nhugc diém dé clia nhan thirc cdm tinh, con ngudi ¢ mdt qua trinh nhan thirc cao cp hon dé a tw
duy.

Vay, tu duy la gi ? Trudc khi dinh nghia tu duy la gi ching ta hay xét baitodn cla Gauss : 1 + 2 + 3 +4 + ... +
100 = ?, khi con nhd, Itc di hoc Gauss da giai nhu sau :

1+100=101;2+99=101;3+98=101..=>50x 101 = 5050

Qua vi du trén, ta nhan thay Gauss da nhan thc dugc moi quan hé co tinh chat quy luat cla day s6 va cach giai
nay la cach giai mgi, do chinh la tu duy.

Vay, Tu duy la mét qua trinh nhan thirc phan anh nhiing thudc tinh ban chat, nhiing mai lién hé va quan hé cé tinh
chat quy ludt cla sy vat va hién tugng ma trudc dé ta chua biét.

b. Tw duy cua ngwoi va tw duy cia mdy :

Ngay nay diéu khién hoc, ngudi ta c6 thé md hinh hod cac qla trinh tu duy & ndo ngudi thanh mot chiéc may biét
tw duy nhu ngudi. Chang han, may tinh dién tr trong mét gidy cé thé tinh dugc hang triéu phép tinh, may cd thé
chai danh cd va thuc hién nhiéu chirc néng khac. Tuy nhién, may khdng thé hoan toan thay thé cho ngudi dugc va
cling khéng thé so sanh may vdi ngudi dudc, vi :

e DU mdy c6 tinh vi d&n bao nhiéu di chéng nita cling do san phdm tri tué cla con ngudi.
e May khdng cd xtic déng, khéng cd tinh cam, tu duy clia may la cing nhac, né chi thuc hién nhiing chucong
trinh do con ngugi dé ra.
e Xét vé mit ki thuét cho dén bay gid chua cd mdt bd ¢ clia may nao cd thé tucng xing véi éc ngudi.
2. Ddc diém cua tw duy :
a. Hoan cdanh co van dé la doi twong cua tw duy

Nhu ching ta da biét, kich thich gay nén nhan thic cam tinh la ban than su vat, hién tugng trong hién thuc khach
quan nhu cai bang, cdi ban, IGi ca, diéu nhac...

Nhung kich thich gay nén tu duy la tinh huéng ma doi hoi con ngudi phai giai quyét nd bang phuang thirc va cach
thi'c mdi. Tinh huéng dé goi la hoan canh cé van deé.

e Hoancanhcovandélagi?
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Khi day bai tim cong thic tinh dién tich hinh tam giac. Gido vién dat cau hoi va goi mét em hoc sinh Ién bang tra IGi.
Cau hdi : T&r cong thirc tinh dién tich hinh ch{r nhat ( hoc sinh da hoc ) em hay xay dung cong thirc tinh dién tich
hinh tam gidc ? D€ tra I8i ciu hoi nay, cdc em khdng thé dung tri nhd ma phai tim phuang thirc tra 15i mdi. D6
chinh la hoan canh c¢é van deé.

VAy, hoan canh cé van dé 1a mot trang thai tdm ly biéu thi su’ khd khan vé mat tri tué, khi con ngu’c‘ji G trong hoan
canh khéng thé giai dap tinh hudng mdi mé bang tri thirc cii ciia minh hodc khéng thé hoat dong bang phuong thirc
va cach thirc da cé ma phai tim ra cach giai dap mdi.

e  Diéu kién clia hoan canh cé van dé
MGt tinh huGng muon trd thanh hoan canh cé van dé thi tinh hudng doé phai thoa man nhitng diéu kién sau :

+ Phai phu hgp vdi von kinh nghiém va trinh do clia hoc sinh. Néu dé qué hoc sinh khong can tu’ duy, néu qué khé
hoc sinh khdng tu duy dudc. Chdng han, mét gido vién day Lich str I6p 5 dat cau héi cho hoc sinh : Bang v6n séng
thuc t& va kinh nghiém ban than, em hay suy ludn mdt cach bién chiing dé tim nguyén nhan chd quan va khach
quan cua chién thang lich st Bién Bién Phu ? ( qua suc...).

+ Van d&, nhiém vu d6 khdng thé& nhan thlc dugc bang con dudng nhan thirc cam tinh, nghia 1a khéng dung tri
gidc hodc tri nhG dé tra 161 dudc.

+ Van d&, nhiém vu dé doi hoi phai dugc giai quyét bang phucng phap mdi.
b. Tw duy sw dung ngon ngii lam phwong tién :

Ngon ngi cé anh erdng nhat dinh dén nhan thdc cam tinh. Chang han, 10i thuyet minh, minh hoa lam ta tri gidc su
vat, hién tugng dugc dé dang hon. Nhung néu khong dung ngdn ngit chlng ta van cé the tri giac dugc su vat, hién
tugng, nhu trudng hgp xem birc tranh khong IGi.

Ngudc lai, néu khong diing ngdn ngir thi qua trinh tu duy s& khong dién ra dugc. Ching ta khong thé giai bai todn
ma khong cé tir ngit, cong thirc, dinh ly...

Cho nén chiing ta cé thé& néi : Tu duy va ngdn nglt c6 méi lién hé mat thiét véi nhau. Khéng thé ¢ tu duy bén
ngoai ngdn ngi vi tu' duy khdng thé thi€u ngdn ngit. Ngudc lai, ngén ngif cling dudc hinh thanh va biéu hién trong
tu duy vi ngon ngir ¢ hai phan la phan am thanh va phan y nghia ma y nghia la san pham cla tu duy.

Tuy tu duy va ngbén ngir cé mai lién quan chat ché vdi nhau nhung khong phai la mét vi :

e Chirc ndng phan anh khac nhau : Tu duy phan anh hién thuc, con ngon ngif la cong cu cla tu duy.
Gilra khai niém ( san phadm cla tu duy ) va tir ngit khéng phai lic ndo cling pht hdp véi nhau.

0  Mbt khai niém cé thé dugc biéu thi bang nhiéu tir khac nhau. Ching han, cling la su’ chét nhung cé nhiéu
tl nhu' : hy sinh, tir tran, khuat ndi...

0 Co thé mdt tir lai bi€u dat nhiéu y nghia, nhiéu khai niém khac nhau. Chdng han, tir* sai ” dugc dung Vi
nhiéu nghia khac nhau.

Tiéng ndi la quy udc cla tiing dan toc, tirng ving. Con tu duy tudn theo quy ludt chung cuta loai ngudi.
Chéng han, c6 thé khéng hiéu tiéng ctia nhau, nhung hoc sinh toan thé gidi c6 thé giai chung mét bai toan.
¢. Tw duy phan danh khdi qudat sw vat, hién tuwong :

Nhan thdrc cam tinh phan &nh sy vat, hién tugng mét cach ca 1€ va cu thé.

52



Chéng han, cay nay cong, cdy kia thang. Con tu duy phan anh sy vat, hién tugng mot cach khai quat. Noi dén cay,
ngudi ta hiéu : cay cd re, than, canh, 1a. Tinh khai quat cta tu duy thé hién :

e Qua trinh tu duy ctia con ngudi dua trén nguyén tac quy ludt tri thirc khai quat da dugc con ngudi thu
nhén va linh hdi. Chang han, céng thic tinh dién tich hinh chir nhat : S = 1 / 2 a.h d& dugc loai ngudi
chng minh.

e K&t qua cla tu duy bao git cling dudc biéu dat bang tir. Vi vy, tu duy bao gi§ cling mang tinh chat khai
quat.

Cong thirc tinh dién tich hinh tam giac :

S=1/2 ah

dugc ap dung cho moi tam giac.
d. Tw duy phéin dnh sw vit, hién twong mét cach gidn tiép :

Nhan thirc cdm tinh phan anh nhitng sy vat, hién tugng dang truc ti€p tac dong vao ta, con tu duy phan anh su
vat, hién tugng mot cach gian tiép.

Chang han, dém qua ta ngu say, sang thirc ddy thdy nhiéu viing nudc I6n, cdy cdi nghiéng ngd, ¢ nhiéu canh ciy
bi gy, ta biét dém qua cé mua to, gid Ién.

Tinh gian tiép cla tu duy thé hién :

e  Con ngudi c6 thé cin c vao mdt s& diu hiéu cla sy vat, hién tugng ma phan anh tron ven vé né. Nganh
Khao c6 hoc, ngudi ta chi can tim thdy mot mau xudng clia con vat, ngudi ta cd thé biét dugc hinh thu, do
I&n, diéu kién s6ng ... va biét tén no.

e  Tu duy phan anh gian ti€p su vat, hién tugng théng qua ngdn ngtr.
Qua miéu ta cla nha van, ta cd thé hidu dudc mét viing qué ma ta chua hé dit chan téi.
e. Tw duy khong tach roi nhan thirc cam tinh :

e Tu duy dugc nay sinh tir nhan thifc cam tinh. Newton quan sat thdy qua tao rai ma xay dung nén dinh
luat van vat hap dan.
e Tu duy dugc xay dung dua trén nhitng tai liéu cam tinh.

3. Thao tac tw duy

Tu duy la mot qua trinh tam ly, bao gom nhiéu giai doan, tir khi ca nhan gdp phai hoan canh cd van dé cho dén khi
giai quyét van dé, qua trinh d6 dugc thuc hién bang nhitng thao tac tri tué nhat dinh.

a. Thao tic phan tich - tong hop :
e  Phantich :

Céc su vat, hién tugng trong thé gidi khach quan 1a mét thé thdng nhéat, cho nén mudn hiéu rd ching, ching ta
phai phan tich cac ddu hiéu, cac bo phan clia ching.
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Chédng han, muén chling minh phudng thiic san xudt X& hdi chli nghia han han phuang thifc san xudt Tu' ban chl
nghia, chlng ta can phan tich : nang suat lao déng, phan phdi san pham, quan hé gitta ngudi lao dong vdi nhau.

VAy, phan tich 1a dung tri 6c d&€ phan chia su vat hay hién tugng ra lam nhiéu thudc tinh, nhiéu b phan, nhiéu khia
canh nham nghién ciru chiing mét cach sau sac va day du.

e Tonghdp:

Sau khi ph@n tich, chiing ta phai tim ra mé&i quan hé chung, ban chat dé rit ra két ludn mdéi mé vé cac su véat, dé 1a
thao tac tong hap.

Chang han, sau khi phan tich dau bai toan, ta phai biét nhiing yéu t& d& cho va nhitng yéu t6 can tim, ta phai xac
lap dudc moi quan hé gilra yéu té da cho va yéu t6 can tim.

VAy, téng hdp la dung tri 6¢c d&€ hdp nhat cac mét, cac khia canh, cac thudc tinh riéng 1€ thanh céc su' vét, hién
tugng thong nhat.

Trong hoc tap ta lun luén dung hai thao tac nay va coi dé la thao tac cd ban.
e  MBSi quan hé gitra phan tich va tdng hap :
Phan tich va téng hdp cé quan hé mét thiét véi nhau
0  Su phén tich ddng thdi cling 1a su’ tdng hop vi khi phén tich chiing ta da cd su’ xac Iap méi quan hé giita

ch@ng.
0 Tong hgp bao gid cling dua trén cd sd phan tich.

b. So sanh
e Sosanhlagi?

Khi cé hai hay nhiéu su vét, chiing ta thudng so sanh chiing véi nhau. Chdng han, so sanh gitta cam giac va tri giac,
gilta phan xa khdng diéu kién va phan xa c6 diéu kién, dé tim nhiing di€ém giéng nhau va khéc nhau, cai chung va
cdi riéng.

Vay, so sanh la dung tri 6c d& xac dinh su ging nhau hay khac nhau, su’ bdng nhau hay khéng béng nhau, su’ déng
nhat hay khong dong nhat gilra cac sy vat, hién tugng véi nhau.

e  (Cacloai so sanh :
+ So sanh truc quan. Chang han, dua hai khéi cau 18n dé so sanh.
+ So sanh tu duy khai quat.

e Thao tac so sanh c6 lién quan chdt ché vdi thao tac phan tich - tdng hap, vi mdi su vét,d‘éu ¢6 nhiéu thudc
tinh, nhiéu khia canh, nhiéu b6 phan, do d& mudn so sanh, chlng ta phai phan tich - tdng hagp.
e NhG so sanh ta biét dugc nhitng dau hiéu gidng nhau va khac nhau, cai chung va cai riéng.

e B3ng so sanh, hoc sinh cd thé tiép thu dudc tat ca tinh da dang, doc déo cia d&u hiéu va thudc tinh cla
tai liéu hoc tap.

c. Triru twong hod va khdi quat hoa :

e  Trlru tugng hod la gi ?
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Vidu : Tém va cua la hai anh em ba con, ho hang than thudc, nhung ai khdng hoc dong vat thi sé cho réng hai con
vat doé khdng cé ho hang vi mdt dang than ngan, lai rdng ngang, * bd ngang nhu cua ”, mot dang than dai, dudi
cong. Nhung néu chiing ta gat bd nhiing thudc tinh bé ngoai d6 ma so sanh nhitng d&c diém gilra cua va tdm thi
chiing ta théy gitta chiing cé nhiéu diém giéng nhau :

Cua cling c6 chan khdp, do dé ciling & nganh chan khdp nhu tom.

Cua cling c6 bd 4o gidp bang chéat ki-tin cd thdm da véi nhu tdm, vi vy, né cling thudc I8p gidp xac.

* Con cua tdm cang, hai cang ”, t&c 1a mudi chan nhu tdm, nén cua cling thuéc bd mudi chan nhu tém.

M3t cua cé cudng quay vé moi phia cling nhu mat tom vay. Cai gidp dau nguc cla tém ciing tuong ducng mai cua
Vi vdy, k&t ludn tdm va cua la hai anh em ho hang than thudc. Viéc dung tri 6c dé gat bd nhitng thudc tinh bé

ngoai, chi gilt lai nhitng thudc tinh ban chat dé tim ra quy luét cta su vat, hién tugng - d6 1a thao tac triru tugng
hoa.

Vay, tritu tugng hoa 1a dung tri 6c d& gat bd nhitng thudc tinh, nhitng khia canh th& yéu khéng lién quan dén
nhiém vu clia tu duy ma chi gilf lai nhitng mat, nhitng khia canh, nhiing thudc tinh c6 lién quan dén nhiém vu cta
tu duy ma thoi.

e Khdi quat hod la gi ?

Chang han cac thanh phd : Ha Noi, Vién Chan, Oa- sinh-ton, Mat-xco- va... 1a nhitng thanh phé clia cic quéc gia
khac nhau, 16n nhd khac nhau, nhung chiing déu cé dau hiéu chung 1a :

0 Trung tam van hog, ky thuat, khoa hoc, cong nghiép clia mot nudc.
0 Landico cd quan trung ugng dau ndo dong.
0  Ndi cd dai s quan ctia cac nudc dong...

TU nhitng ddu hiéu chung, ban chat dd, ngudi ta da khai quat hoa ching bang khai niém * thu dé ”.

VAy, khai quat hoa la dung tri 6c d& hgp nhat nhiéu su vat, hién tugng khac nhau nhung cé cling nhitng thudc tinh
ban chat thanh mot nhém ma nhém nay tao nén mot khai niém nao do.

e  Trlru tugng hod va khai quat cd lién quan chat ché véi nhau.

0 Trlru tugng hoa theo hudng nao phai can cf vao muc dich cla khai quat hoa. Vi muc dich ctia ta mudn
khai quat hoa cac thanh phd trén thanh thu dé nén ta da gat bd nhiing thudc tinh, nhirng khia canh thir
yéu nhu' : to, nhd, ché do chinh tri, vi tri dia ly...

0  Khong co triru tugng hoé cling khéng c6 khai quat hoa. Néu khdng tim thdy nhitng diém giéng nhau giita
tém va cua, ta khong thé biét chiing cé ho hang véi nhau.

Ngoai nhiing thao tac tu duy ké trén, con mdt s& thao khac, do Ia: thao tac cu thé hod, phan loai, hé théng hoa.

Két luan : Qua trinh tu duy thuc chat la mét qua trinh ti€én hanh cac thao tac tu duy, giai quyét mét van dé nao do,
nhung khéng phai bat cir qua trinh tu' duy nao ciing dien ra tat ca cac thao tac tu' duy va theo thr tu' nhu ta da
nghién clfu ma tuy thudc vao nhiém vu cu thé né dién ra theo thir tu khac nhau.

B TUONG TUONG
1.Khdi ni¢m vé twéng twong.
a. Dinh nghia twong twong.
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Nhu trén ching ta da biét, tu duy la mét hoat déng nhan thirc cao cap, né gilp cho con nguGi giai quyét nhitng
nhiém vu, nhitng van dé do thuc tién dé ra khi con ngudi diing trudc hoan canh cé van dé. Tuy nhién khéng phai
bt c( trudng hgp nao thi cdc nhiém vu, van dé cia thuc tien dé ra déu dudc giai quyét bang tu duy.

C6 nhitng trudng hdp khi dng trudc mdt hoan canh c6 van d&, con ngudi khdng thé ding tu’ duy dé giai quyét
dugc ma phai dung mot qua trinh nhan thiic cao cap khac do la tudng tugng.

Chang han, con ngudi cé thé tao ra may mdc c6 chirc ndng nhu’ con vat. May bay ra ddi 1a phéng theo canh dai.
Quan sat cach bay lugn nhao 10n clia chim kén kén, ngugi ta cai ti€n may bay nhu sy “khéo 1é0” ctia canh chim, dé
la loai may bay F111 ( may bay canh cup, canh xoé ), mot loai may bay rat Igi hai trong chién tranh. Hién tugng
dua vao quan sét sinh vat trong ddi sdng thuc t& dé& phang theo la tudng tuong.

Véy, tudng tugng la mdt qua trinh tdm Iy phan anh nhiing cai chua timg cé trong kinh nghiém clia ca nhan bang
céach xay dung nhitng hinh &nh mdi trén cd s& nhitng biéu tugng da c.

b) So sanh twong twong va tw duy.
e Giéng nhau :

0  Tu duy va tudng tugng déu nay sinh tir hoan canh c6 van dé. Tuy nhién cling tuy thudc vao mirc do hoan
canh cd van dé ma nay sinh tu duy hay tudng tugng. Néu nhiém vu clia van dé la sang to thi qua trinh giai
quyét nhiém vu chd yéu tuan theo quy luat cta tu duy. Con hoan canh cé van dé mang tinh chat khong ré
rang, nhifng tai li€u m& dau khd phan biét mot cach chinh xac, thi qua trinh giai quyét nhiém vu theo co
ché clia tudng tugng.

0  Deéu phan anh cdi méi chua tirng c6 trong kinh nghiém ctia ca nhan hay xa hoi.
e Khacnhau:

Tu duy phan anh hién thuc dLré?i hinh thirc khai niém con tudng tugng bét dau tir biéu tugng va thuc hién cha yéu
bang hinh thirc hinh anh cu thé

¢) Vai tro cua twong tuong.

Tudng tugng can thiét cho bat ky loai hoat dong nao gﬂa con ngudi. Sy khac biét can ban gilta lao dong cta con
ngudi vGi hoat dong ban nang clia con vat chinh la biéu tugng vé két qua mong dgi do tudng tugng tao ra. Y nghia
quan trong nhat ctia tudng tugng la cho phép ching ta hinh dung dugc két qua cla lao dong trude khi bat dau lao
doéng.

Tudng tugng can thiét d6i véi nha khoa hoc trong viéc xay dung gia thiét va dé ra gia thi€t vé nguyén nhan cua cac
hién tugng, du kién cac bién c0...

Chang han nha van phai tao ra trong tri tudng tugng clia minh hinh anh cac nhan vat dé sau dé dua vao tac pham
van hoc, ngudi hoc sé phai nhin thay birc tranh ciia minh dinh vé trong dau trudc da. Khi chuan bj bai giang, ngudi
gido vién phai hinh dung trudc tién trinh cta bai giang phai du kién nhitng phan (fng cd thé cd ctia hoc sinh, nhiing
cau hoi, cau tra IGi ctia hoc sinh...

Né&u khdng cd su' phat trién day du cua tudng tugng thi hoc sinh khong thé hoc tap cd két qua dugc. Khi doc hay k&
mot tac phdm van hoc, hoc sinh phai hinh dung dugc & trong ddu vé cai ma tac gia mudn ndi dén. Hoc dia ly, hoc
sinh phai ggi l1én trong tri tudng tugng clia minh canh tugng cla thién nhién ngi ma minh chua hé biét dén...

Tudng tugng con anh hudng dén su’ phat trién chung cla hoc sinh nhét 13 ddi véi viéc gido duc dao ddrc. Hinh anh
mau ngudi ly tudng ma ngudi ta mudn noi theo dugdc tao ra dudi hinh anh cla tudng tugng.

2) Cac cach sang tao hinh anh mdi trong twong tuwong :
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Thay ddi kich thudc, s6 lugng, thanh phan cac su’ vat nhu' : Hinh tugng ngudi khdng 18, ngudi ti hon,
tugng phét trdm tay, nghin méat... bda may chinh 1a hinh &nh cla céi bla thudng dugc téng kich thudc 1én.

e Nh&n manh : 1a tao ra hinh anh méi bang su’ nhdn manh déc biét hodc dua 1&n hang dau mot phadm chéat
nao do.

e Ch3p ghép : Ia phudng phap ghép cac bd phan clia nhiéu su’ vét khac nhau thanh mét hinh anh méi nhu :
con rong cla Viét Nam, hinh dau ngudi minh ca...

e Lién hgp : la hinh thic chdp ghép nhung cd su sang tao.

e Dién hinh hod : 13 phuang phap hinh thanh hinh anh méi. Trong d6 nhiing thudc tinh dién hinh, nhiing
d&c diém dién hinh clia nhan cach nhu dai dién cho mét giai cap, mét ting 16p x& hdi nhat dinh dugc biéu
hién trong hinh anh mai.

e Tuong tu.
La nhitng hién tugng phoéng sinh hoc.
3) Cac loai twong twong
NguGi ta cé nhiéu cach phan loai tudng tugng.
a. Cdan cir vao tinh tich cwc cia twong tuwong ta co :

e Tudng tuong tich cuc: La loai tudng tugng tao ra hinh anh méi nhdm dap (rng nhitng nhu cau kich thich
tinh tich cuc thuc t€ cla con ngudi.

e Tudng tugng tiéu cuc: La loai tudng tugng tao ra nhitng hinh anh khdng dudc thé hién trong ddi s6ng,
vach ra nhitng chuong trinh hanh vi khéng dudc thuc hién va ludn ludn khdng thé thuc hién dugc.

Tudng tugng tiéu cuc cd thé xdy ra mot cach cd chi dinh nhung khéng gan lién véi y chi thé hién nhitng hinh anh
tudng tugng do6 & trong ddi sdng. Ngudi ta goi la ma mong. Ma méng vé mét cai gi d6, vui sudng, dé chiu hap dan
la mot hién tugng von cé & moi ngudi. Trong nhitng hinh anh mo méng de dang phat hién dugc mai lién hé cta cac
san pham tuéng tudng vdi nhitng nhu cdu cia cd nhan. Nhung néu tudng tudng & con ngudi chd yéu chi 1a ma
mdng, thi d6 lai 1a thi€u s6t clia su’ phat trién nhan cach, nd néi 1én tinh tiéu cuc clia nhitng nhan cach d4. Néu con
ngudi uan hén, khdng dau tranh cho mét tuang lai tot dep han, ma cubc sdng hién tai lai khé khan sau tham thi ho
thudng tao ra cho minh méti cuéc séng hdo huyén, tudng tugng, trong dé moi nhu cau cla ho déu dugc thod man
hoan toan, & d6 ho gilf cai vi tri ma trong hién tai ho khéng thé nao hy vong co dudc.

Tudng tugng tiéu cuc cling cd thé xay ra mét cach khéng chu dinh. Cha yéu diéu nay xay ra khi hoat dong cua y
thirc cta hé thong tin hiéu th( hai bi suy yéu, khi con ngugi & tinh trang khong hoat dong, trong gidc nga ( chiém
bao ), trong trang thai nlra thirc nlra ngu, trong trang thai xdc déng, trong réi loan bénh ly clia y thifc (ao giac )
V.V...

b. Can cir vao muc dich dat ra trong qua trinh twong twong ta co :

e Tudng tucgng co chu dinh: La loai tudng tugng theo muc dich dat ra tir trudc, co ké hoach va co
phuang phap xac dinh. Day la loai tudng tugng dugc van dung nhiéu trong hoc tap, lao dong san xuat.

e Tudng tugng khong chu dinh: La loai tudng tugng khong theo muc dich nao cé trudce. Trong cudc s6ng
hang ngay ta thudng gap loai tudng tugng nay.

Vi du : khi dao chai b8ng nhién ngang d&u I&n nhin thdy mdt ddm may trén tr&i gibhg nu’ mdt con ngua dang phi.

c. Can cw vao miwrc dp moi mé va sang tao cia twong tugng ta co
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e Tudng tugng tai tao: La qua trinh tao ra hinh anh mdi dua vao kinh nghiém riéng va nhirng c(r liéu do tri
gidc mang lai. Viéc xay dung hinh anh &y dién ra nhdm Iam cho nhitng hiéu biét vé nhitng di tugng, hién
tugng, su kién phu hgp véi su miéu ta clia ngudi khac hodc su trinh bay clia sach va. Hay ndi cach khac,
tudng tugng tai tao ra hinh anh mdi déi véi ca nhan ngudi tudng tugng va dua trén cc sd clia mét s mo
ta ctia ngudi khac.

Vi du : Tudng tugng cua hoc sinh vé nhitng diéu dugc mo ta trong sach gido khoa dia ly, lich str, van hoc...

e Tudng tugng sang tao: La qua trinh xdy dung nhitng hinh anh méi, nhdm tao ra nhitng san phdm mdi.
Hinh anh clia tudng tugng sang tao la hinh anh chua tiing cd trong hién thuc.

e UGc ma va ly tuéng : 1a mét loai tudng tugng dic biét dugc hudng vé tuang lai, né biéu hién trong udc
ao, mong mudén clia con Ngugi...

III . NGON NGU VA HOAT PONG NHAN THUC

1. Khai niém chung vé ngon ngir

a. Phan bi¢t ngon ngir va ngit ngon :

Chung ta biét rang, ngoai nhitng nhu cu vét chat, con ngudi con cé nhu cau tinh than, trong d6 c6 nhu cau giao
ti€p. Khi giao ti€p gilra ngudi vdi ngudi thi con ngudi dung hé théng am vi, tir ving dé trao déi véi nhau va khi noi,
ngudi néi phai tudn theo quy tic ngl phap nhat dinh thi ngudi nghe méi hiéu.

Hé théng am vi, tir vung, nglr phap chi dung cho mét dan tdc nhat dinh, ngudi ta goi la ngir ngon.

Ngén nglr la mot hién tugng xa hoi la phuong tién quan trong ctia hoat dong giao tiép gilra cac thanh vién trong
nhém, la cong cu cla hoat dong tri tué clia con ngudi bao gom hé thong tir vung, am vi, nglf phap, bién phap tu tir

riéng cho mot cong dong dan tdc nao dd, nd chinh la hé thdng dau hiéu dugc hinh thanh trong lich str xa hdi va la
mot tai san clla mot dan toc. Ngi ngon la d6i tugng clia ngdn ngit hoc.
e Ngi{r ngon la mét hién tugng xa hoi. S6ng trong xa hoi, ngusi nay véi ngudi khac thudng xuyén phai trao
ddi y kién vdi nhau, néu khdng s& khodng thé hiéu nhau, sé khdng phdi hgp dudc véi nhau, s& nhu kiéu : ™
6ng ndi ga ba ndi vit, nhu vay moi sinh hoat trong xa héi déu bi ngung tré . Ching ta thlr tuéng tugng,
bong nhién ta roi vao mdt mién dat xa la ma ta khéng biét ndi tiéng cla ho ta ndi ho khdng hiéu va ho néi
ta khong biét thi...
e Ngif ngdn dudc hinh thanh trong qua trinh phat trién lich s va I3 tai san cia mét dan tdc. Tir ngif cling
c6 nhitng bién d8i va ngay cang hoan thién.

Doc Qudc Am thi tap clia Nguyén Trai ta thdy tiéng Viét thé ky XV c6 nhirng tir ma nay khéng dung nhu : xong xdc
(ludn lubn nhdc nhé ), dam ham ( vui vé ), dé hay ( ai biét dugc ), bui ( chico ), 1€ (e 1&), tua ( nén ) v.v...

Ngon ngir la gi ?

Trong qua trinh séng va hoat dong, con ngudi dung hé thf)’ng tlr vung, 4m vi, nglt phap dé giao tiép. Khi giao tiép
con ngudi dung tir nglr két hgp vdi biéu cam cia minh dé trinh bay mot van dé nao dé goi la ngdn ngdr.

Vay, ngbn ngif la su’ van dung nglr ngon clia mot ca nhan nao doé trong qua trinh giao ti€p c6 con kém theo nhitng
bi€u hién tam ly khac.

Ngon ngif la mot hoat dong tam ly va la d6i tugng cda tam ly hoc.
b) Chirc nang co bdn ciia ngon ngii.
e  Chic nang chi nghia :

Qua trinh dung mat tlr, mdt cau déu chi mot nghia nao do, tdc la qua trinh gan tir d6, cau do ... v3i mot su vat,
hién tugng.

Vidu : tr™ céi ban ” dé& chi mét vat c6 mét bang phéng, c6 chan, dung dé Iam nai viét, noi d&t mam com...

58



e Chicnangchiy:

Mai tir, cau c6 chirc ndng chi nghia clia né ddi vdi riéng ngudi néi tir 8y, cau &y, tuc 1a ching cé y nghia riéng cua
tirng ngudi.

Vi du : khi doc cau tha : * ,ngch‘ii budn canh ¢ vui dau bao gi¢ ”, c6 nghia chung vdi nhiéu ngugdi va cé y riéng Vdi
trng ngudi G tirng thdi diém cam thu cau tha dé cla Nguyéen Du.

e  Chirc ndng théng bao :

Mdi qUia trinh ngdn ngtr déu chra dung mot ndi dung thong tin, su biéu cam dung dé truyén dat tir ngudi ndy tdi
ngudi kia hay tu minh ndi véi long minh.

e  Chirc ndng diéu khién, diéu chinh :

Ngon ngif cé chlric nang thiét 1ap va giai quyét cac nhiém vu cla hoat dong. Bao gom : ké hoach hoa hoat dong,
thuc hién hoat dong va daéi chiéu két qua hoat déng vdi muc dich da dé ra.

2. Hoat dong ngon ngir
a. Khdi niém vé hoat dong ngon ngir :

Trong cudc séng con ngudi bao gid cling dung ngdn ngit d& giao tiép nham truyén dat théng bao mdi, nhiing tri
thirc mdi hoac giadi quyét mot van dé nao do, qua trinh do goi la hoat dong ngdn ngd.

Vay, hoat dong ngén ngir la mot qt:Ia, trinh con ngudi str dung mdt nglr ngdn dé truyén dat va linh hdi kinh nghiém
xa hoi, lich str, dé théng bao hoac dé lap ké hoach cho nhiing hanh déng clia minh.

Biéu hién ctia hoat déng ngdn ngir :

e M3t bi€u dat : QUa trinh nay bat d8u tir khi chl th€ ¢4 nhu cdu mubn ndi véi ngudi khac, cd nghia la bat
dau tir mot dong ca.

Nha Tam ly hoc My, Sking phan dong cd ra lam hai nhom :

Nhom I : phat biéu mét yéu cau, nguyén vong hay mdt ménh [énh.

Vi du : Pdng co dé trd thanh ciu : Hay ch y doc sach di ! Hay cho t6i yén !
Nhdm II : mudn k& ra hay mudn théng bdo mét su kién.

Chang han, ta thdng bdo cho ban biét 1.12.95 Thi Tudng V3 Van Kiét da ky quyét dinh phu cdp uu dai cho gido
vién bang 20% luang...

Vay, biéu dat la mt qUia trinh chuyén tir y dén ngén ngir. QUa trinh nay dién ra & méi ngudi khac nhau thi khac
nhau, c6 ngudi biéu dat rd rang, mach lac, cé ngudi khong biéu dat dugc y clia minh.

e  Thdng hiéu biéu dat :
L3 gla trinh tdm Iy phan anh lugng thdng tin chlra dung trong théng bdo bang 16i.
Qua trinh nay thé hién tinh tich cuc clia cd nhan & hai mét :

e Mbt I3, tri gidc chinh xac hinh thic biéu dat ( tri gidc ngén ngi )

59



e Hai I3, ndi dung (hiéu ngdn ngit ) bng cach dua dugc ndi dung théng béao vao vdn kinh nghiém riéng cla
ca nhan.

b. Cac dang hoat dong ngon ngir :
Can c(r vao tinh chat xuat tdm hay nhap tam cia ngon ngi ta phan ra lam hai loai :

bl1. Ngbn ngif bén ngoai :

Ngbn ng{t bén ngoai gom :
Ngon ngif néi : ¢é hai loai :

e Ngon ngir di thoai : 1a mot dang ngdn ngif dién ra gitra hai hay mdt nhém ngudi trong diéu kién tiép xtc
truc tiép.

Ngbn ngi d8i thoai c6 nhitng dc diém :

0  Co tinh chdt tinh hubng, khi déi thoai ngbn ngit lién quan chat ché véi hoan canh dién ra su giao ti€p. Cho
nén ngudi ndi co thé ndi rdt gon nhd su’ ho trg clia nu cudi, nét mét, khoé mat, clr chi, diéu bo ...

0 Laloai ngdn ngit khong chd dinh, cd tinh chat phan (ng, cau ndi clia ngudi nay & chirng muc nao dé do
cau ndi clia ngudi kia quy dinh. Bong thdi no lai lam nay sinh & ngudi kia cau nai ti€p theo.

0  CAu tric ngdn ngi ddi thoai thudng khéng chit ché, cau tric biéu dat thudng don gian.

e Ngon ngir doc thoai :

Ngdn ngir doc thoai Ia mot dang ngdn ngit dién ra trong hoan canh giao tié€p giita mot ngudi ndi lién tuc cho nhiéu
ngudi nghe.

Chang han, bao cdo vién bao cao thdi su.
Ng6n nglt ddc thoai cd nhitng dic diém :

e  Dung I&i & chinh xac, ngdn ngi c6 t& chifc dudc x&p thanh chuang trinh, c6 dan y.

e Theo ddi ngudi nghe va dirng lai dé 1am séng to chd ndo ngudi nghe chua rd.

e Tan dung dugc kha nang truyén cam ctia ngon ngit phu ( giong diéu, nhip diéu, cuGng do IGi ndi...).
Nagbn ngit viét :

La su truyén dat thong tin ngdn ngit bang ky hiéu, chif cai, cho phép biéu dién dugc nhitng &m thanh, nhiing tr,
nhitng cau.

D3c diém cla ngdn ngit viét :
0  Khéng thé str dung phuong tién dién cdm clia ngdn ngit ndi, nén phai lua chon nhiing tir dién dat sang
sua, chinh xac y nghi clia ngudi viét.

0  Ngdn ngit ndi cé thé Iap di, 1ap lai nhiéu [an nhung ngdn ngit viét khéng thé 1ap di, 1ap lai dudi

b2 . Ngén ngi¥ bén trong :

La dang hoat ddng ngbn ngit dudc nham trong 4c, khdng biéu hién thanh tiéng. Loai ngdn ngil nay khdng dung dé
giao ti€p ma nd chi ndm & dang du kién, suy nghi, tudng tugng, nhd lai...

3. Ngon ngii va hoat dpng nhgn thirc
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Ngbn ngir cé vai tro rat to I16n trong hoat dong nhan thic :
Doi voi cam gidc, tri gidc :

Ngon ngif gilp ta dinh hudng dugc sy vat, hién tugng, gilp ching ta tri gidc sy vat, hién tugng dugc ro rang va
chinh xac han. Vi su phan tich cac thudc tinh clia déi tugng dugc thuc hien t6t hon khi nhitng thudc tinh dé dugc
ndi lén thanh I5i. Tt ngl gilp ching ta 16ng dude hinh anh cu thé dang hinh thanh ( do tri gidc ) vao hé théng
nhiing hinh anh cla d6i tugng va hién tugng khac da tich Iuy.

Déi véi tri nho :
Tri nhé cla con ngudi nhiéu khi phai dua vao diém tua 1a ngdn ngir .
Déi véi tuéng twong :

Ngon ngif gilp cho tudng tugng trd nén chan that, phong phu. Nhitng su kién va hién tugng thudc vé qua kha
trong tiét hoc lich str, nhitng su kién va hién tugng & cac mién xa x6i trong gid dia ly nhG vao hoat dong ngon ngit
cla thay va tro dudc tao nén trong tudng tugng.

Doi voi tw duy :
Ngon ngir cé vai trd dac biét quan trong trong hoat déng cua tu duy.

Ngén nglr bén trong la hinh thirc ton tai ctia y, ngbn rggfr bén trong ma yéu thi sé can trd sy ti€n hanh cac thao tac
tri tué mét cach binh thudng. Hinh thirc ngdn ngir biéu hién & su’ cliing c6 nhitng két qua cta hoat dong nhan thirc.
Nhitng hinh thifc phan anh clia tu duy nhu khai niém, phan doan, suy li déu ton tai trong ngdén ngt.
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CHUONG VI
TINH CAM & Y CHi
A. XUC CAM VA TINH CAM
I. Khai niém vé xiic cam va tinh cam

1. Dinh nghia :

Trong cudc s6ng nhitng gi 1am ta thda man nhu cau thi ta thay vui sudng hay mimg rd dan dén yéu thuong, ham
mudn...Ngugc lai, nhitng gi lam can trg viéc thGa man nhu cau thi ta cdm gian hodc x6t xa. Ai cling mudn cd sy
cbng béng nhung & dau dd con cb su’ bt cong lam ta buc tlc, thdm chi c&m phan...Nhitng hién tugng mimng rd,
yéu thuong, phan khdi, c&m gian, x4t xa, bat binh...chinh 1 biéu hién clia xic cdm va tinh cam.

V4y, xtic cdm va tinh cdm [a su phan anh hién thuc khach quan, biéu thi thai dd riéng cia con ngudi d6i vdi su' vat
hay hién tugng cd lién quan dén su thoa man hay khong thda man mot nhu cau vat chat hay tinh than nao dé cla
con ngudi.

2. So sanh giira xuc cam va tinh cam :
e Gibng nhau :

0  Déu phan anh hién thuc khach quan.
Phan anh méi quan hé)gifra sy’ vat va hién tugng co lién quan dén nhu cau.
0 Ciing cd nhiing dac diém chung nhu : 1ay lan, cha quan...

o

e  Khac nhau :

Xiic cam Tinh cam
+ Xlc cdm cd & ngudi va dong vat. + Tinh cam chi co G nguoi.
+ Tinh cam la mét thudc tinh tdm ly, tucng ddi 6n dinh

+ V& thé loai, x(ic cdm 1a mét qua trinh tdm ly, né dugc Cin e
x va bén viing.

dién ra trong thai gian ngan.

+ Xlc cam ludn ludn & trang thai hién thuyc. + Tinh cam thung G trang thai tiem tang.

+ Gan lién vdi phan xa ¢ diéu kién, véi déng hinh

+ Gan lién védi phan xa khéng diéu kién, v6i ban néng. thudc hé théng tin hidu tht hai

+ XUc cadm ¢ trudc, tinh cdm ¢d sau, xdic cdm la cd s§ dé hinh thanh tinh cam.
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U chnd FiEng Meh hod —_——

Khai quithsa

Dt Leai)
Nhifng xtic cdm dong loai dugc lap di, 1ap lai nhiéu [an thanh théi quen hay dong hinh.
Chang han, tinh cdm me - con
Con ddi dugc me cho bu, bubn ngli dugc me ru a...di...chd udt me chiu dé gianh chd khd cho con ndm...

Khai quat hoa la gat bo nhiing xtic cdm khdng ban chat, chi gilf lai x(ic cdm ban chét. Chang han, me danh con
nhung me rat thuong con, vi con hu me buc minh ma danh con, nhung moi [an roi me quét vao da thit con nhu
quat vao tim gan me.

+ Tinh cdm ¢6 &nh hudng dén xdc cam, né dudc biéu hién & nhitng xdc cam. Tinh cdm chi phéi xic cdm. Xdc cam
¢6 noi dung va mic do nhu thé nao la phu thudc vao tinh cam.

3. Vai tro cua xuc cam va tinh cam :
XUc cdm va tinh cdm c6 vai tro vo cung to I6n trong dGi s6ng va hoat dong clia con ngudi nhu' :

0  Gilp con nguSi khdc phuc kho khan trd ngai.

0  Su thanh cong trong bat ky mot loai cong viéc nao phan I6n phu thudc vao thai do cla con nguGi doi vdi
cong viéc dd. Ngudi ta ti€n hanh mot thuc nghiém cho 10 thanh nién nam to, khoé va tra lugng cao chi
yéu cau ho ngay nao cling dao mét hé sau 2m va ngang 2m x 2m, sau do lai lap lai, mai va c thé nhiing
ngay tié€p theo cr dao mot hd nhu vay va 18p lai roi lai dao hd khdc ma ho khdng biét lam nhu vy dé 1am
gi. Sau mot thai gian ca 10 ngudi déu xin thoi viéc.

0 Tinh cAm con c6 mét y nghia dac biét trong cong viéc sang tao. Cai trang thai dang trao cam hing ma
nha thd, nha hoa sy, nha bac hoc, nha phat minh thé nghiém thay trong qua trinh lam viéc cia minh déu
0 lién quan chat ché vdi nhitng tinh cam ctda ho.

0  Tinh cdm thuGng xac dinh hanh vi clia con ngugi, xac dinh viéc xay dung muc dich nay kia trong cudc
sOng. Mot con ngudi kho khan, dirng dung, thd 6 vdi tat ca thi khong co kha nang dé ra va giai quyét
nhitng nhiém vu i, khéng cé kha ndng dat tSi nhitng thang Igi va thanh tich chan chinh.

e  Dac biét trong cong tac giao duc, tinh cdm cd mat vi tri vo ciing quan trong. No vira la diéu kién, vira la ni
dung, vira la phugng tién giao duc.

Dbng chi L& Duan d3 tiing ndi : * Thay gido phai day cho hoc sinh 1dng nhan i, néu ban than thay gido khdng cd
Iong nhén i thi khong thé nao day dugc, cho nén, théy gido khong phai chi day béng cong thifc, bédng nhitng cau,
chir cd san ma phai day bang tat ca tdm hon cda minh .

0 Nhiing tri thlfc nao gay ra dugc & hoc sinh nhirng xutc cam tich cuc, thi cdc em sé linh hdi mét cach nhanh
choéng va vitng chac han.
0  Su thanh cong trong hoc tap gay nén & hoc sinh mot xic cam tu hao, vui sudng, xtc cam do sé la mot

kich thich tich cuc cho su’ né Iuc tiép theo trong hoc tip, ngudc lai su' that bai, su’ qué trach thuding tao ra
mot xtc cam khd chiu.

4. Vi tri cua tinh cam trong cdu truc nhdn cach :

a. Tinh cam va nhdn thuc :

Xuc cam, tinh cam va nhan thirc ¢ lién quan mat thi€t véi nhau nhung khdng dong nhat, déi khi n6 dién bién
khong song song thuan chiéu véi nhau , thé hién :

e Trong xuc cam, tinh cdm bao gid cling c6 nhan thirc va biéu hién cta xic cam, tinh cam 13 to thai do d6i
V@i thé gidi xung quanh ma mudn vay ta phai hiéu thé gidi xung quanh.
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NguGi ta ndi : * bi€c khéng sg sung ” nghia la khong nhan thirc dugc thi sé khong cé thai d6. Ngudc lai, khong phai
bat cf gqua trinh nhan thirc nao cling cd tinh cdm. Co6 nhiéu bai hoc, mén hoc rat kho khan nhung vi nhiém vu ta
phai hoc.

e Xic cadm, tinh cdm va nhén thic cé quan hé bd sung cho nhau.

Chang han, xtc cam, tinh cdm c6 lién quan dén tri nhé, ngudc lai néu co tri nhé tét s& nay sinh nhitng xdc cam,
tinh cam tich cuc.

N&u ta thich hoc mdn nao dé thi ta hoc mdn dé cang chdng hiéu va nhanh thudc, khi ta da hiéu ky va siu ta cang
thich hoc.

e Khi mét trong hai y&u t& dé bi suy yéu hodc bi thay ddi thi s6ém hay mudn s& dan dén su suy y&u hodc
thay ddi yéu té kia. )
e (6 trudng hgp nhan thic va xic cam, tinh cdm khong dién bién cling chiéu, dé la nhitng truéng hgp lam

cho nhan thdc bi sai léch. ™ Yéu nhau, yéu ca dudng di, ghét nhau, ghét ca tong chi ho hang ” ; “Yéu nhau
¢l du cling tron, ghét nhau qua bd hon cling méo ” ; * Khong ua dua hoa doi ”.

b. Tinh cam va hanh dong :

. Tinh cam thiic ddy hanh dong ciia con ngudi “ Yéu nhau tam tir nui ciing tréo, ngii luc giang ciing 161, thit bat déo
cling qua .

. Tinh cam dugc ndy sinh va thé hién trong hanh dong.
. Xuc cam, tinh cam co6 lién quan chét ché véi ¥ chi cua con nguoi.
c. Tinh cam va cdc thugc tinh tdm ly cd nhdn :
Trong tat ca cac thudc tinh tdm ly ca nhan déu cd su’ tham gia cua tinh cam :
e  Tinh cdm va xu hudéng ca nhan :
Tinh cam cd lién quan chat ché véi nhu cau, hing thq, ly tudng clia con ngudi.
e  Tinh cdm vdi tinh cach :

Tinh cam la c6t 18i cha tinh cach vi tinh cdm chinh 13 su' thé hién thai dd cla ca nhan ddi véi thé
gidi.

e  Tinh cAm va nang luc :

Tinh cam la diéu kién quan trong dé hinh thanh néng luc, cé thé ndi réng thién tai dugc nay sinh tir tinh
yéu dbi vGi cong viéc.

e Tinh cdm va khi chat :

Tinh cdm va khi chét c6 mdi quan hé qua lai véi nhau. Su bi€u hién cta tinh cdm phu thudc vao
khi chat. Ngugc lai, tinh gém c6 thé gay nén & con ngudi nhitng dic diém linh hoat cta hanh vi
dai lap véi nhitng dac diém von cé dai vdi khi chat cua ho.

So sanh xuc cam, tinh cam véi nhan thic :
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Xdc cam, tinh cdm va nhan thiic déu la nhiing hién tugng tdm ly va chiing déu phan anh hién thuc khach quan.

e  Khac nhau :

Nhan thirc
Xuc cam, tinh cam

+ DGi tugng phan anh : La ban than sy vat, hién tugng

trong hién thuc khach quan. + D3&i tugng phan &nh : La mdi quan hé cla su vat,
hién tugng véi nhu cau.

+ Pham vi phan anh : Tat ca su vat, hién tugng tac dong

vao ta. + Pham vi phan anh : Chi nhitng su vat, hién tugng
c6 lién quan dén nhu cau.

+ Con dudng hinh thanh dé dang, nhanh chdng.
+ Con dudng hinh thanh lau dai, phtc tap.

+ Sa&n pham phan &nh : Nhan thirc phan &nh hién thuc

khach quan dudi hinh thirc hinh tugng, biéu tugng va khai + San phgm phan anh : Tinh cdm phan anh hién

niem. thuc khach quan dugi hinh thifc rung dong, trai
nghiém.

6. Co ché sinh li cua tinh cam :
C6 nhiéu li thuyét khac nhau giai thich cg ché clia xtic cdm va tinh cdm. Chuing ta chi néu nhitng thuyét sau :
e  Thuyét vo nao cua I.P.Pap-lop.

C6 thé tdm tit hoc thuyét nay nhu sau : CG ché sinh ly than kinh clia cam giac 1a khi cd qua trinh hung phan nay
sinh trén vo ndo (khi ta tri giac mét doi tugng nao do ) trong nhitng diéu kién nhat dinh s€ dugc lan rdng xudng cac
trung khu dudi v, sau dé dudc chuyén qua bd phan dudi vé xudng hé than kinh thuc vat va do dé quyét dinh
nhifng bién d8i tucng (ing trong cd thé va gay nén nhitng biéu hién tuong (ing ra bén ngoai cta tinh cam.

Nhu vay, su' thé nghiém clia tinh cdm & con ngudi bao gidf cling 1a két qua clia su hoat ddng phdi hgp gitra vo ndo
va cac trung khu dugi vo.

e  Thuyét sinh hoc do Vién si Lién X0 ( cli ) P.K.Andkhin dé xuéng.

Theo thuyét nay thi cdm xdic 1 mét san phdm clia su’ tién hod, 1a mdt phuang tién thich nghi trong ddi séng cua thé
giGi dong vat. Tac gia chia thuyét nay lam hai mat : mat ti€n hod va mat sinh ly.

0 V& mét tién hod : thuyét nay coi qUa trinh séng a su’ luan phién, thay d6i gilta hai trang thai ca ban cta
o thé : hinh thanh nhu ciu va thda man nhu cau.

0 Vé matsinh ly : Tac gid dua ra khai niém ™ ki€n trdc tron ven hanh vi” ndi dung bao gém : nhitng bo phan
lam nhiém vu 1ap chuong trinh hanh déng va b6 phan lam nhiém vu ctia ¢d quan nhan cdm hanh dong.
Néu két qua hanh déng phu hgp véi chuang trinh du dinh thi ndy sinh nhiing xic cam duang tinh, ngugc
lai néu khong phu hgp thi sé nay sinh xc cam am tinh.

e  Thuyét thong tin do bac hoc Nga Ximondp dé xudng.

N&i dung cua hoc thuyét nay la do thi€u hodc thira théng tin. Néu thira théng tin c6 cam xuc duang tinh ( thoai mdi,
dé chiu ), néu thiéu théng tin cé cdm xic dm tinh ( cdng théng, khé chiu, bdn chdn ).
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Pay la mot thuyét hién dai, soi sang thém van dé xic cdm tir géc do ly thuyét thong tin. N6 cho tra thdy mdi quan
hé xic cam véi nhu cau, dong thai cling cho thay vai tro clia thong tin vé nhitng diéu kién thda man nhu cau dai vai
SU' nay sinh xic cam.

II . NHUNG QUY LUAT CUA POT SONG TINH CAM

1. Quy luat lay lan cua xuc cam va tinh cam

Trong ddi s6hg c6 nhitng hién tugng mdt ngudi rung sg lam cho nhiéu ngudi khac rung sg theo. Khi chién dau & t&
ba ngudi, chi can mét ngudi rung sg, nhiing ngudi khac cling nhut y chi chién dau.

Vay, khi xiic cdm xuét hién & ngudi nay, c6 thé Iy lan sang ngudi khac.

Quy luét nay cd y nghia rat to I6n trong cac hoat ddng tap thé nhu : hoc tap, lao déng , chién dau, ...Trong gido
duc quy luét ndy 1a cd s clia nguyén tac Gido duc trong tap thé va thdng qua tap thé.

2. Quy ludt thich wng cua xuc cdm va tinh cam

Ngugi than chét dot ngot lam ta dau khd, vat va, nhung ndm thang va thdi gian cling lui dan vao di vang, ta ciing
ngudi dan... dé s6ng, do la biéu hién cla quy luat thich 'ng cla tinh cam.

“ Gan thudng, xa thuong ” ; “ Su xa cach déi vai tinh yéunhu gid ddi véi Ira, nd s& dép tat di nhiing tia Ira nho,
nhung lai dot chdy bung nhirng tia Ira I16n ”. (Ngan ngif Nga).

Vay, nhitng xc cam va tinh cdm dugc lap di, lap lai nhiéu lan mot

cach don diéu s& dan tSi su suy y&u clia nhitng xdic cdm hay tinh cdm, dé 1a quy luat thich (g cla x(c cdm va tinh
cam.

Trong ddi s6ng hang ngay va trong hoat ddng. Quy ludt nay dugc (ng dung nhu' 1a mét phuong phap 1&y doc tri
ddc dé gido duc hoc sinh.

3. Quy luat twong phdn cia xuc cam va tinh cam

Khi chdm bai, ta gdp nhitng tap bai toan bi diém kﬁm, mai moi gap mot bai tuong doi kha, binh thudng bai doé ta
cho bay, nhung trong hoan canh nay ta lai cho diém chin.

VAy, su tac déng qua lai gitta nhitng xiic cam, cu thé [a mét thé nghiém nay lam tdng cudng dd cla thé nghiém
khac d6i cuc vdi no, goi la quy luat tueng phan cta xic cdm va tinh cam.

2omo.wA

Trong giao duc tu tudng, tinh cdm ngudi ta sir dung quy ludt nay nhu la mot bién phap * 6n nghéo, ggi khd ”; ™ 6n
0, tri téan .

4. Quy ludt di chuyén ciia tinh cdm :

Hién tugng gian ca chém thét " hay * Qua dinh nga ndn tréng dinh, dinh bao nhiéu ngdi thuang minh bay nhiéu ”
la biéu hién cta quy luat di chuyén tinh cam.

VAy, trong mdt con ngudi thi tinh cdm c6 thé dudc di chuyén tir d6i tugng nay sang d6i tugng khac.

Quy luét nay nhéc nhd ching ta phai chi y kiém soat thai dd xtic cam cta minh, lam cho nd mang tinh c6 chon loc
tich cuc, tranh ™ vo dlia ca nam” ; “Gian ca chém thdt ”.

5. Quy ludt pha tron tinh cam
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Cai gi cang kho khan, gian khd mdéi dat dudc, khi ta dat dudc ta cang tu hao ... d6 1a biéu hién cla quy luat pha
tron tinh cam.

Vay, nhiing tinh cam trai ngugc nhau dugc pha tron, khong lam yéu di ma trai lai né con tdng cudng cho nhau, quy
dinh lan nhau.

Quy luat nay cho thdy rd tinh chat phic tap, nhiéu khi mau thudn cla tinh cdm con ngudi.

III . Cac mirc do thé hién cuia dd&i sdng tinh cam va cac loai tinh cam cap cao

1. Cic mivc dé thé hi¢n cia doi song tinh cim

Ddi s6ng tinh cam rat da dang, phong phl dugc thé hién nhiéu muc d6 khac nhau :

a.Mau sic xvic cdm :

La mdc d6 thap nhat clia dgi sdng tinh cam la mot sac thai ciia cam xdc di kém theo qua trinh cam giac.

Vi du : cdm giac v& mau xanh 14 cdy gy cho chling ta mot cam xuc khoan khodi, nhe nhom, dé& chiu. Cam giac vé
m_a)u do gay cho ta mdt cam giac rao ruc, nhic nhéi...Trong ti€ng Viét cd nhiéu tir néi 1én mau sic cam xdc clia cam
giac.

Vidu : “dd Iom”, " xanh I&”, " inh tai”, ™ nh{c 6c”.

b. Xdic cdm : La mirc d6 tinh cdm cao han mau séc xdc cam. Xdc cam la thé nghiém truc tiép ctia mét tinh cdm nao
dd. Co hai mirc do :

e  Xlc dong:

Xuc déng la mét dang clia x(c cam c6 cung dd rdt manh nhung xay ra trong mét thdi gian ngan va khi xay ra xuc
ddng con ngudi thudng khéng lam chu dugc ban than minh ( ca gian mat khon ). Khi xic dong thudng cé nhiing
bién d6i 16n clia qud trinh cd thé ( dé mat, tia tai, gidn run ngudi, ngat lim...). Xdc déng 1a qua trinh ngan dién ra
theo tirng ™ con” ( can gian, can ghen...).

Chang han : trong st thi " Iliat ” ctia Homero, khi cha me ctia Hecto th&y con minh bj giét thi :
“Vlra trong thay con me chang but téc.

Giat chiéc khan trum dau 6ng anh vt di

Cha chang rén ri tham thuong...”

e  Tam trang : la mét dang khac clia xdic cdm, né cé cudng do trung binh va yéu ton tai mét thai gian tuong
doi lau dai. Tam trang la mét trang thai xtiic cdm bao trum Ién toan bo hoat dong clia ca nhan, cé anh
hudng ro rét dén toan bo hanh vi clia ca nhan trong mot thai gian dai. NguGi mang tam trang thudng
khong y thirc dugc nguyén nhan gay ra tam trang ay. Nguon goc clia tam trang rat khac nhau, cd nguon
gdc gan, ¢6 ngudn géc xa. Ngudn gdc chli yéu dé nay sinh tdm trang la vi tri ciia ca nhan trong x& hdi. Su
hai long hay khong hai Iong d6i véi moi viéc xay ra trong cudc song, trong viéc hoc tap 6 nha trudng, trong
quan hé vdi thay, va ban bg, trong gia dinh...

M6t tdm trang x&u hay chan nan kéo dai clia hoc sinh 1a ddu hiéu clia mét cai gi dé tréc trd trong cudc sbng clia nd.
Trong trudng hgp nay doi hoi phai co sy tac dong chin chan, khéo Iéo vao hoc sinh va tuy theo kha nang ma loai
trir nhitng nguyén nhan khach quan gay ra tam trang do.

c.Tinh cdm:
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Tinh cam la thai dd 6n dinh clia con ngudi d6i véi hién thuc xung quanh cling nhu déi véi ban than.

Tinh cdm cé nhitng déc diém co ban sau : Mang tinh cht 8n dinh, do mét loai su’ vat, hién tugng gay nén, du’(jcj
thirc mét cach rd rang. Cha thé nhan thic dugc minh dang c6 tinh cdm vdi ai ? Vi cai gi ? Tinh d6i tugng rat noi
bat.

Tinh cdm clia con ngudi cé nhiéu loai :
e Sy say mé:
L3 loai tinh cdm c6 cuSng d6 manh, nd ton tai lau dai va 6n dinh & mdi c& nhan.

Nhitng say mé nhu : say mé hoc tap, lao ddng... 1a say mé tich cuc cé tac dung thic ddy con ngudi vuon 1én dé dat
dugc muc dich clia cudc song. Loai say mé nay, ngudi ta goi lahang say, nhiét tinh. Ngugc lai, nhitng say mé nhu :
rugu, ché, ¢, bac... 1a say mé tiéu cuc, n lam cho con ngudi suy yéu ca tinh than va thé chat. N6 ngén can con
ngudi vuon |1&n trong hoat dong. Say mé kiu nay ngudi ta goi la dam mé.

e  Tinh cdm co tinh chat thé gidi quan:

Day 13 mirc d6 cao nhat cua tinh cdm con ngudi. Trong tiéng Viét, loai tinh cdm nay dudc dién dat béng nhimg tir®
tinh 7, “long”, “tinh than” & dau danh tir : “tinh giai cdp”, “tinh ky luat”, “long yéu nudc”, “tinh than trach nhiém”,
“tinh than giai cap”...

Tinh cdm & murc dd nay cé dic diém.

e  Bén viing, 6n dinh han t&t ca cac mirc do trén.

e Do mét loai su vat hay pham tru nao dé gay nén.
e (o tinh chat khai quat cao.

e (A tinh than tu giac, y thic cao.

2 - Cac logi tinh cam cao cdp chu yéu.

Khac vdi con vat, ngoai nhitng nhu cau vat chat, con ngudi con cd nhu cau tinh than, nhu cau tinh than cta con
ngudi cling ¢ nhiéu loai : Cé nhu cau thudc vé quan hé gilta ngusi va ngudi nhu cau giao ti€p, cd nhu cau thudc vé
mai quan hé gitra ngudi véi xa hoi nhu’ dao diric, nhu cau vé cai dep, nhu cau nhan thic..v..v...

Nhifng nhu cau doé dugc thoa man hay khong dugc thoa man ma ta cd cac loai tinh cdm dao dirc, tinh cam tri tué,
tinh cdm thdm m§...

a) Tinh cam dao dvec.

Trong cudc s6ng hang ngay, chdng ta thudng dem nhiing IGi ndi, clr chi, hanh vi, viéc lam cla
ban than hay cla ngudi khac dé d6i chiéu véi quy tic, tiéu chuin dao dirc xa hdi xem né phu hgp
hay khong phu hgp. Néu phu hgp thi ta phan khdi, vui mirng, sung suéng v.v... ngugc lai néu
khdng phu hgp thi ta cdm thay bit rdt, buc tirc, hd then, c8m phén... nhitng biéu hién dé 1a tinh
cam dao dirc clia con ngudi.

Vay, tinh cam dao durc la loai tinh cam cé lién quan dén su thda man hay khong théa man nhu
cau dao dirc clia con ngudi. Tinh cdm dao dirc biéu hién thai do cla con ngudi doi véi nhitng
ngudi khac, d6i vdi tap thé va ddi vdi trach nhiém xa héi ciia ban than minh

Nhifng tinh cdm dao dirc co ban Ia : Long yéu nudc, luong tdm, nghia vu ; tinh than tap thé, tinh
ban be, dong chi....

b) Tinh cam tri tué.
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Dlng trudc van dé nao dd, khi chua hiéu dugc van dé ta ban khodn, t& md mudn hiéu biét. Khi
hi€u con I6 mo, ta thdc mac hoai nghi. Khi d& ndm viing ta sung sudng tin tudng dé chinh la bi€u
hién clia xtic cam tri tué. Tinh hi€u hoc, long yéu cai mdi, niém khat khao sang tao... la tinh cam
tri tué.

Vay, tinh cam tri tué Ia loai tinh cdm cd lién quan dén su’ thod man hay khong thoa man nhu cau
nhan thirc ctia con ngudi. Tinh cam tri tué biéu hién thai d6 cua con ngudi déi véi cac y nghi, tu
tudng, doi véi két qua cla hoat dong tri tué.

Tinh cam tri tué gém : Su ham hiéu biét, su’ ngac nhién, ¢ hoai nghi khoa hoc ; su tin tuéng ; su
thod man hai long vdi nhitng két qua cta hoat dong nhan thirc.

¢) Tinh cim tham my.

Khi xem buc tranh dep, nghe bai hat hay, ta cdm thady khoai chi, phan khdi, ngugc lai khi xem bo
phim, v@ kich ki€u mi an lién ta thay budn chan v. v... dé la nhifng xic cam vé tham my, hién
tugng yéu cai dep, ghét céi xau la tinh cdm thadm my.

Vay, tinh cdm thdm my a loai tinh cdm c6 lién quan dén su thod man hay khdng thoa man nhu
cau vé cai dep . Tinh cdm thdm my bi€u hién thai do thdm my clia con ngudi ddi véi hién thuc,
trong nhiing thi hiéu thdm my cta con ngudi

d) Méi quan hé giita ba loai tinh cam cao cdp chii yéu.

Ba loai tinh cdm nay, tuy cd ndi dung va tinh chat khac nhau, nhung ching lai cd anh hudng manh mé dén su phat
trién clia nhau :

. Tinh cdm dao dirc tét dep dugc phat trién gop phan lam cho tinh cam thdm my thém ddng dan va sau

sac.

Né&u khdng yéu lao dong thi lam sao c6 thé yéu vé dep clia ngudi lao ddng, san pham lao ddng. Yéu céi
dep, ghét cai xau theo quan diém giai cdp chinh la do tinh cdm dao dirc chi phéi.

e Tinh c&m thdm my phét trién lai &nh hudng tdi tinh cdm dao drc.

Long yéu cai dep chén chinh sé td tham thém long yéu con ngudi. Chinh nhiing xuc cam trudc vé dep clia mot lan
diéu dan ca, mot thuan phong my tuc... da gép phan hinh thanh va phat trién long yéu nudc.

e Tinh cam dao dirc phat trién anh hudng dén tinh cam tri tué. Vi 1dng yéu nudc, vi hanh phic clia nhan loai
ma nhiéu nha khoa hoc da say mé nghién cru phat minh cai mdi.

e  Long y8u cai mdi, yéu khoa hoc cé thé 1am nay nd va phat trién tinh cdm dao duc.

e Mudn rung cam trudc cai dep, nhat la cai dep trong nghé thuat doi hoi phai cd nhitng kién thic nhat dinh.

e Sy phét trién tinh cdm thdm m¥ cd anh hudng t&i su' phat trién tinh cdm tri tué.

Long yéu cai dep da thic ddy ngudi ta nhan thic, phat hién, sang tao cai mdi va do dé tinh cam tri tué dudc phat
trién.

B. Y CHi VA HANH PONG Y CHi

I. KHAI NIEM
1/Y Chi

Ching ta biét rang, con ngudi la mot cha thé tich cuc. N6 khdng chi nhan thlc thé gidi va td thai dd nhu thé nao
doi véi thé gidi ma con phan (ng trd lai thé gidi va cai tao n6 theo muc dich cd Igi cho con ngudi. * Hoan canh sang
tao ra con ngudi, trong chirng muc va mic dé nhat dinh, con ngudi sang tao ra hoan canh ” (Mac), dong thdi con
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ngudi con kiém soat va diéu chinh hoat ddng ctia minh, diéu khién hanh vi cia minh, ddy 1a mét hinh thirc mdi,
hinh thirc d5c biét cta tinh tich cuc. M6t hién tugng tdm ly chi cé & ngudi, con dong vét thi khong thé co. Chang
han, chuyén con Ilra clia Buy-ri-d8ng, rang : 6ng c6 mét con Ilra, lic di cdng chuyén xa, dng dé du c6 & ca hai
mang bén phai va bén trai cia ngan chuong. Nhung vi hai bd co giéng hét nhau va rat non, nén Itfa ludng Iu, khdng
biét an bén nao, quay bén phai lai ti€c bo cd bén trai va ngugc lai... cudi cling chiu chét ddi gitfa hai bo cd non.

DE hiéu y chi 1a gi, chiing ta [an lugt nghién cfu nhitng van dé sau :
e Ychilagi?

Nha gido uu td Nguyén Ngoc Ky, bi liét ddi tay tir nhd, nhung anh da tap viét béng chan, nhd cd quyét tdm cao,
vugt qua khé khan, khdc phuc nhugc diém cia thé chét, anh da t6t nghiép khoa ngif vén clia trutng Dai hoc Téng
hgp Ha Néi va trd thanh gido vién day gidi. Viéc anh vugt |én trén nhitng kho khan, tré ngai dé di dén muc dich ta
goi la y chi.

Vay, y chi la mat nang dong cla y thirc, la kha nang tam ly cho phép con ngudi vugt qua nhitng kho khan trg ngai
dé& thuc hién dugc hanh dong c6 muc dich.

4

2. Ddc diém va vai tro cua y chi :
a. Vai tro cua y chi :
Y chi ¢ vai tro rét to I6n trong ddi s6ng va trong hoat dong, thé hién :

e  Lam thay ddi chiéu hudng, tinh chat va hinh thic hanh ddng. Céc chién si cdch mang vi ly tudng da quén
di quyén Igi ca nhan.
e Y chi cho phép con nguGi ha quyét tam trudc khi hanh dong.

Nh& y chi con ngudi da cai tao dugc thién nhién, cai tao xa hoi, sang tao dugc gia tri vat chat va tinh than, dat
dugc nhiing chién cong va cé nhitng phat minh khoa hoc. Nhiéu chién si cach mang da vugt qua nhiing hy sinh anh
dling d& Iap nén nhiing chién céng hién hach nhu T6 Vinh Dién 1y than minh chén phéo, Phan Binh Giét 18y than
minh [8p 10 chdu mai, BE Van ban ldy than minh lam gia sung...

4

b. Ddac diém cua y chi :

e Y chi clia con ngudi mang tinh chat x& hdi va lich str. Y chi ciia con ngudi dugc nay sinh va hinh thanh
trong gua trinh lao dong va nhiing hoat déng khac. Chi c6 trong qua trinh lao dong con ngudi mdi can cé y
chi va y chi chi dugdc thé hién trong nhitng hanh dong cu thé nhat dinh. Y chi cia con ngudi dugc hinh
thanh va bién déi tuy theo nhitng diéu kién x3 hdi - lich str. Vi moi thdi dai khac nhau, tinh chat, muc dich
hanh ddng ctia con ngudi cling khdc nhau. Trong ché dd Phong kién, hy sinh 1& d& bao vé& quyén Igi cho
Ianh chda Phong kién. Trong ché do ta hy sinh la vi Igi ich ciia nhan dan.

Y chi khdng ton tai doc 1ap ngodi hanh déng ma nd ludn ludn ton tai trong hanh dong cu thé nhat dinh.
Y chi khdng tach rdi nhan thirc va xdc cdm clia con ngudi. Nhan thifc cang sau sic, rd rang thi quyét tam
cang cao. Tinh cdm cang manh liét thi y chi cang kién cudng.

3. Nhitng pham chit ciia y chi
a. Tinh muc dich cua y chi

DE phén d&u trd thanh mét Pang vién Dang Cong San Viét Nam, ching ta phai phan d4u thudng xuyén lién tudi,
khéng mét moi. Ngoai ra con phai gat bo muc dich thir yéu hodc nhiing muc dich khéng lién quan @& phan d&u cho
minh muc dich chinh 1a tr& thanh mdt Bang vién. Khi d3 trg thanh Dang vién ta van phan dau khdng ngling... dé
ti€n xa hon nifa, do6 la muc dich cta y chi.

70



Vay, tinh muc dich cta y chi 1a m6t phdm chét cla y chi cho phép con ngudi didu chinh hanh vi ctia minh theo muc
dich xac dinh va kha nang gat bd nhiing muc dich khong lién quan dén muc dich chinh.

b. Tinh doc ldp cua y chi

Cac chién si cach mang khi bi bat, m3c du bi cach ly véi dong chi clia minh, nhung van tin tudng vao ly tudng, vao
dong chi va ban than, khong bi ké thu lira gat, d6 la nhg tinh déc 1ap cla y chi.

Vay, tinh ddc 1ap ctia y chi 1d mét phdm chét cla y chi cho phép con ngudi budc hanh ddng cia minh phuc tiing
nhitng quan diém va niém tin clia ban than minh.

c. Tinh kién cwong cua y chi :

Tinh kién cudng 1a mdt phdm chét cla y chi vé& mat cudng do cua y chi, cho phép con ngugi co nhitng quyét dinh
bén viing va cd cad s3 ding dan trong trudng hap kho khén dé dat muc dich.

Tinh kién cudng thé hién :
e  Tinh kién tri :
La kha nang tdm ly cho phép con ngusi khic phuc khé khin, trd ngai d& thuc hién dén cling muc dich dat ra.

Ching ta can phan biét tinh kién tri v6i su’ uong budng. Chang han, anh chang Thd Nhi Ky tén 1a K&-rang-béng,
trong tiéu thuyét cling tén clia Guyn-Vecnd, da di vong quanh Hac Hai, d3 vugt bao kho khan, trd ngai, gian nan chi
vi muc dich tranh khéng di qua eo bién Boxpho, d& mat tién thué, hién tugng nay ngudi ta goi la su’ uong budng.
Nhu vay, sy ugng budng chinh la su kién tri khong cé muc dich.

e Tinh dling cdm :

Tinh diing cam 1a sy s&n sang va k§ ndng clia con ngudi tién téi dat muc dich, bat chdp s’ nguy hiém cho tinh
mang hay cho Igi ich ca ca nhan.

Ngudc lai véi tinh dling cdm la su’ heén nhat.

Hén nhét 1a nét y chi tiéu cuc 1a su' lo &u cho cudc séng riéng clia minh, cho tinh mang clia minh dan dén tir chéi va
phan bdi lai nghia vu ctia minh.

e  Tinh tu chu va tinh tu kiém ché :

La k¥ n8ng va thdi quen kiém tra hanh vi cia minh, kifm hdm nhitng hanh déng khéng can thiét hodc cé hai trong
trudng hgp nao do.

II . Hanh dong y chi
1. Hanh dong y chi la gi ?

Y chi cua con ngudi bao gi& ciing thé hién trong hanh ddng, trong cac ctr chi nhdm thuc hién mdt muc dich dit ra
tr trude. Nhitng hanh dong dugc diéu chinh bdi y chi, goi Ia hanh dong y chi, con nhitng hanh déng khong dudc
diéu chinh bang y chi, goi la hanh déng khdng chu dinh hay hanh déng khéng y chi.

Vay, hanh dbéng y chi 1a loai hanh ddng cé cha tdm, dudc diéu khi€én mét cach tu’ giac va ludn ludn huéng téi muc
dich dét trudc, nd gan lién vai y chi con nguoi.

2. Pic diém cia hanh déng ¥ chi :
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e CA muc dich dat ra tir trudc mot cach co y thirc.

e (o su lua chon phuang tién, bién phap dé thuc hién muc dich.

e (o su theo dbi, kiém tra, diéu khién va diéu chinh su' né luc d€ khac phuc khé khén trd ngai bén trong
hoac bén ngoai trong qua trinh thuc hién muc dich.

3. Cac logi hanh dong y chi

e Hanh ddng y chi gian don : La loai hanh ddng y chi ¢ muc dich rd rang, nhung khéng cé su’ nd luc cla y
chi, cling khdng can str dung bién phap nao dé thuc hién muc dich.

Chang han, nghe chudng - vao 1&p
e  Hanh dong y chi cap bach :

La nhitng hanh ddng dién ra trong thdi gian ngan, ddi hdi su’ quyét dinh va thuc hién quyét dinh trong chdp
nhoang.

e  Hanh dong y chi phirc tap :

La loai hanh ddng y chi ¢6 muc dich, ¢6 su’ nd luc clia y chi va can nhitng phuong tién, bién phap dé thuc hién muc
dich.

4

4. Ciu tric ciia hanh dpng ¥ chi :
M&i hanh dong y chi c6 thé dudc chia ra 1am ba giai doan :
e  Giai doan chuan bj :

La giai doan hanh ddng tri tué, giai doan suy nghi, cdn nhac cac kha néng khac nhau. Giai doan nay bao gém cac
khau :

0 Déravay thifc mot cach rd rang muc dich cia hanh dong.
0 Lap k& hoach va lua chon phuang tién, phuang phap hanh dong.
0  Quyét dinh hanh dong.

e  Giai doan thuc hién : Giai doan nay c6 hai hinh thic :

0  Hinh thdc hanh dong y chi bén ngoai.
0  Hinh thirc kifm ham cac hanh dong y chi bén ngoai ( con goi la hanh doéng y chi bén trong ).

e  Giai doan danh gia két qua hanh dong .
III . HANH PONG TU DONG HOA

Hanh dong y chi la hanh dong dac trung cla con ngudi. Tuy nhién, hanh dong clia con ngudi khong chi cd hanh
dong y chi ma con ¢ hanh dong ty déng hoa.

1. Hanh dong tw dong hoa la gi ?

Chang han, khi méi hoc dan len thi hanh déng dan len la hanh déng cd y thitc, nhung khi da dan thanh thao, ngudi
dan len, lic nay c6 thé vira doc truyén vira dan len, lic d6 ngudi ta ndi viéc dan len ctia ngudi nay da trd thanh
hanh dong ty dong hda.
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Vay, Hanh dong tu déng hoa la loai hanh dong ma von lic dau né la hanh déng cd y chi, cd y thirc nhung do lap di,
lap lai nhiéu lan hay do luyén tap ma vé sau trd thanh hanh déng tu déng hda, nghia la khdng c6 su kiém soat truc
ti€p clia y thirc ma van thuc hién cé két qua.

2. Cac logi hanh dong tw dong hoad
Co hai loai la :
a. Ky xdo
Ky xao la mot loai hanh dong tu’ dong hoa mét cach cd y thiric, nghia la tu dong hoa nhd luyén tap.
K¥ xa0 c6 nhitng d3c diém :
e Khdng cé su ki€ém soét thudng xuyén clia y thirc, khdng can su kiém tra bang thi gidc.

e  DPOng tac mang tinh chat khai quat, khong c6 dong tac thlra, két qua cao ma it tdn nang lugng than kinh
va cd bap.

b. Thoi quen

Thoi quen la loai hanh dong tu dong hoa da trd thanh nhu cau cla con ngudi.
c. So sanh giita ky xdo va thoi quen

Giong nhau :

0 Deéu la hanh dong tu dong hoa.
0 Deéu cd cd sa sinh ly la dong hinh.

Khac nhau :

e Ky xao mang tinh chat k¥ thuat thuan tuy, théi quen mang tinh chat nhu cau, nép séng clia con ngudi.
Vi du : k§ xao rap may ; théi quen né nép.

e Con dudng hinh thanh ky xao chd yéu la su’ luyén tap cd muc dich, cé hé thong. Con thdi quen dugc hinh
thanh bang nhiéu con dudng khac nhau, trong dé c6 con dudng tu phat.

e Ky xao khdng gan véi mot tinh hudng nhat dinh ndo ca, con théi quen bao gid cling gan véi mot tinh
hudng nhat dinh.
Vi du : théi quen sang day phai tap thé duc.

e  Thoi quen bén viing han k¥ xao.

e  Thoi quen dudc danh gid vé mat dao dirc (cd thdi quen t6t, thoi quen xdu ), con ky xao dugc danh gia vé
mat ky thuat thao tac ( cd k¥ xao tién b, k¥ xao lac hau )
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CHUONG VII
TRI NHO'
I.KHAI NIEM VE TRI NHO'

1. Tri nhé la gi

Trong cudc séng va hoat dong, hanh vi clia con ngudi ddi vdi thé€ gidi ngay cang tinh vi, phic tap va chinh xac.
Diéu d6 chinh 1a nhd su tich 1u§ kinh nghiém cla ca thé. Su hinh thanh kinh nghiém khéng thé cé dudc néu nhu
hinh anh cua thé gi6i dudc nay sinh trén vo ndo bi mét di. Khéng dé lai ddu vét nao. Trong thuc t& nhitng hinh anh
dd c6 quan hé qua lai véi nhau, ching dugc ciing cd, gin gilt va hién lai khi cé sy doi hoi clia cudc s6ng va hoat
dong. Qua trinh ghi lai, gin gilr va st dung nhitng kinh nghiém dé goi la tri nhé.

Tri nhé 1& mét qua trinh tdm ly phan &nh nhitng kinh nghiém cla ca nhan dudi hinh thirc biéu tugng,bao gém su
ghi nhd, gin gilr va tai tao sau do & trong 6c cai ma con nguGi da cam giac, tri giac, rung dong, hanh déng hay suy
nghi trudc day.

e Biutugnglagi?

Khi xa qué huang, ta nhé qué huang, nhd ky niém thai tha au. Nhitng hinh anh vé qué huang, vé nhitng ky niém
thdi tha &u chinh 13 nhitng biéu tugng.

VAy, biéu tugng 1a nhitng hinh anh cla su vat, hién tugng dudc ndy sinh trong éc ching ta khi khdng con su' tac
dong clia chung.

e  So sanh giita biéu tugng ( tri nhé ) véi hinh tugng ( tri giac ).

0 Ciing gidng hinh tugng, biéu tugng mang tinh chat truc quan. Thé hién & su' nhé ai, nhé cai gi ch khéng
¢6 hién tugng nhg chung chung.

0  Khéc vdi hinh tugng, bi€u tugng mang tinh khai quat. Bi€u tugng chinh la két qua clia su' ché bién va khai
quat hoa hinh anh cla tri giac.

0 Khdng cb tri gidc thi khéng cd biéu tugng ; nhitng ngudi mi bam sinh khéng cd biéu tugng vé mau sic,
nhitng ngusi diéc tir Iic mdi lot 1dng déu khdng cd biéu tugng vé &m thanh.

Vi vdy, & gdc dd nhan thirc, tri nhd duge xem Ia giai doan chuyén tiép tir nhan thirc cdm tinh dén nhan thic ly tinh.
2. Cd ché sinh ly cua tri nhé

Ca ché sinh Iy cta tri nhé 1a thudc tinh ddc biét cia md than kinh bj bién d6i dudi tdc dong cla céc tac nhan kich
thich va gin gilr cac dau vét nay, s€ lam s6ng lai trong diéu kién nhat dinh, cé nghia la qua trinh hung phan dugc
xudt hién trong su vdng mat clia tac nhan kich thich do nhiing bién déi ké trén néu ra. Su’ hinh thanh va gin giil cac
dudng lién hé than kinh tam thdi, su’ dap tat va lam s6ng lai chiing chinh 1a c6 sé sinh ly cla cac lién tudng, cua tri

nhd.

Pap-16p da phat bi€u : ™ Pudng lién hé than kinh tam thdi la hién tugng sinh ly phd cap trong thé gidi dong vat va
trong ca ban than ching ta. Bong thai nd cling Ia hién tuogng tam ly- Cai ma cac nha tam ly hoc goi Ia lién tudng ".

Hién nay, chua c6 mot ly thuyét thdng nhat vé cg ché sinh ly cla tri nhé.
Mot ly thuyét dang tin cdy han ca hién nay la thuyét té€ bao than kinh.

Thuyét nay cho réng cac t& bao than kinh tao thanh nhing chudi va theo cac chudi d6 ma céc ludng dién sinh hoc
chay tuan hoan. Do anh hudng cla cac ludng dién sinh hoc nay ma xay ra nhiing bién ddi trong cac xi-nap, diéu
nay lam de dang cho su di qua ti€p theo cta nhitng ludng dién sinh hoc theo cac con dudng dé. Tinh chét khac biét
ctia cac chudi t€ bao than kinh ( ngron ) tudng 'ng véi cac thong tin dugc cling cd.
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Mot thuyét khac, la thuyét phan tir vé tri nhd cho rang dudi anh hudng clia cac ludng dién sinh hoc trong nguyén
sinh chat cla cac t€ bao than kinh ma cac phan tur prétit dugc tao thanh, cac théng tin di vao ndo dugc ™ ghi ” lai
trén chinh cac phan tur protit do.

3. Vai tro cua tri nhé
Tri nhé co vai tro rat to 16n trong dgi song va trong hoat dong clia con ngudi.
e NhG ¢d ghi nhd ma ching ta tich luy dugc kinh nghiém séng. Néu khong cé kinh nghiém séng thi moi hoat
dong cla ching ta sé rat khd khan, ma kinh nghiém lai nha tri nhé.
Nh& ¢é nhan lai va nhé lai ma ta c6 thé dem nhitng kinh nghiém séng dé (rng dung vao thuc tién.
Khdng cé tri nhé ta khéng thé xac dinh dugc phuong hudng dé thich nghi véi ngoai gidi, vi khéng ¢4 tri
nhd ta khong nhan lai va nhé lai dugc thé gidi khach quan.
e  Khodng cé tri nhd, trong hoc tap sé khong tu duy dugc.
e Chinh vi vdy, Lénin d3 tirng phat bi€u : ™ Con ngudi chi trd thanh ngudi Cong san, sau khi da lam giau tri
nhd ctia minh béng su’ hiéu biét kho tang tri th(fc ma nhan loai d& tao ra ”.

4. Tri nhé cia con ngudi dudc hinh thanh bing hoat dong quyét dinh. Ma hoat dong ciia con ngudi rat da dang va
phong pht, do dé tri nhé cuia con ngudi ciing cé nhiéu loai:

a. Tri nho giong loai va tri nho cd thé :
e  Tri nhG gi6ng loai.

Vit nd ra biét bai, bo xit phdng chat hoi la ban nang, n6 dudc di truyén tir thé hé nay sang thé hé khac, dé la tri nhé
giong loai.

Vay, tri nhé gi6ng lodi 1a loai tri nhd dugc hinh thanh trong qua trinh phat tri€n ching loai, nd mang tinh chat chung
cho ca giong loai.

e  TrinhG ca thé.
La loai tri nhé dugc hinh thanh trong ddi sdng ca thé, né mang tinh chat déc trung cho ca thé.
b. Tri nho van dong, cam xuc, hinh anh, tir ngir logic :

e  Trinhg van dong :

La loai tri nhG phan &nh nhitng cr ddng va hé théng nhiing clr ddng. NG 1a cd s& d€ hinh thanh k§ xao thuc hanh va
lao dong khac nhau nhu : di ding, viét lach... su’ khéo tay.

e  Trinhd hinh anh :

La loai tri nhé phan &nh nhitng hinh anh, biéu tudng cla thi giac, thinh gidc, khitu giac, vi gidc vé cac sy vat, hién
tugng da tac dong vao ta trudc day.

e  Tri nhg cam xlc :

La loai tri nhg phan anh nhitng rung cam, trai nghiém ctia con ngudi. Nhitng kha nang dong cam vaéi ngudi khac,
vGi nhan vat trong truyén... déu dua trén cd s@ clia nhitng tri nhé cam xdc.

e  Trinhd tir ngir - l6gic.

La loai tri nhé phan anh nhiing y nghi, nhirng tu tudng cta con ngugi.
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Y nghi, tu tudng khong ton tai ngoai ngdn ngir. Vi vy, ngudi ta goi loai tri nhd nay 1a tri nhé tir ngit - 16gic.

c. Tri nho khong chu dinh va tri nho co chu dinh :

Tri nhd khong chd dinh :

La loai tri nhd ma trong do viéc ghi nhd, gin gilf, tai hién dugc thuc hién khong theo muc dich dé
ra tir trudc.

Tri nhé ¢ chu dinh :

La loai tri nhé dién ra theo muc dich xac dinh.

d. Tri nhé ngén han va tri nhé dai han :

Tri nhg ngén han :

La loai tri nhé ma dau vét gilf lai trong thdi gian ngan.

Chang han, khi doc sach phai nhé trang trudc mdi hiéu trang sau.

Tri nhé dai han :

La loai tri nhd ma dau vét dugc gilr lai lau dai.

e. Tri nhé bing mit, bang tay...

Tri nhé bdng mét :

La ki€u ghi nhg phd bién, theo cac nha tdm Iy hoc thi né chiém 80% tri nhé clia con ngudi, nhitng ngudi ghi nhé
b&ng mat c6 nhitng dic diém :

(o}
o
(o}

Mudn dudc tdn mat thdy dugc vé mét, clr chi, diéu bd clia ngudi thuyét trinh. i
Nhifng IGi nghe dugc phai ghi ra gidy, nhiing diéu quan trong phai lam d3u riéng dé cha y.
Khi nghién c(tu phai tu minh doc, minh nghe ch(r khong thich nghe ngugi khac doc.

DE gilip cho nhitng ngudi cd ki€u ghi nhé bang mét dugc thuén Igi, khi giang bai gido vién can luu y :

Phai gé gido cu truc quan dé€ minh hoa. !
C8 gang dung ngdn ngit gidu hinh anh, dién cam dé dién ta nhitng van dé triru tugng.
Phai dong vién hoc sinh ti€p xuc véi sach gido khoa va tai liéu tham khao.

Tri nhé bdng tai.

Nhitng ngudi ghi nhd theo ki€u nay cd nhitng déc diém :

(el el elNe]

Phai nghe nhiéu ( thich ngudi ta noi cho nghe ).
Khi xem tai liéu phai doc to.

Phai lam viéc trong diéu kién yén tinh.

N6i va bién luan to ngay ca khi chi c6 mét minh.

Ghi nhé bang tay.

La nhitng ngudi thich vira nghe, vira ghi, vira v&...nhitng ngudi ghi nhé ki€u nay cé dic diém :
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0  Khinghién cttu, hoc tap ludn ludn ding bt chi d& danh dau vao nhitng y quan trong.
Phai Iap dan bai, dé& cuong tom tat.
0  Trinh bay s8 liéu dudi dang bi€u dd, db thi.

o

e Ghinhd hdn hop :
Kiéu ghi nhé nay cé & tat cd moi ngudi, nd bao gém thanh phan cua ba kiéu trén.
Loai ghi nhd nay cd uu diém : tdn dung dudc mat manh, khac phuc dugc nhugc diém cla tirng kiéu trén.
Ngudi ta ndi : * Mat nhin, miéng ndi, tay ghi
Tai sao lam gi [a d& nhé 1au
Ban bé trai, gai nhac nhau

Mudbn hoc cho t6t nhé khau truy bai ”.

II. CAC QUA TRINH CO BAN CUA TRI NHO' VA QUY LUAT DIEN BIEN CUA
CHUNG

Tri nhg clia con ngudi la mét hoat dong tich cuc, phiic tap bao gom nhiéu gua trinh khac nhau va cé quan hé qua
lai v&i nhau.

1. Qua trinh ghi nhé

La giai doan dau tién ciia mét hoat ddng nhd cu thé ndo dd. Ghi nhé Ia qua trinh hinh thanh d&u vét cua ddi tugng
ma ta dang tri giac trén vé ndo

e Ghi nh& khong cht dinh :

La loai ghi nhé khéng can dét ra muc dich tir trudc, né khdng ddi héi su’ né luc ndo cia y chi ma dudng nhu dugc
thuc hién mot cach tu nhién.

e  Ghinhd c6 chu dinh :
L3 loai ghi nhé theo muc dich tir trudce, c6 su ¢d géng cling nhu nhitng thi thudt va phuong phap ghi nhé xéc dinh.
Loai ghi nhg nay dugc thuc hién :

Ghi nhd méy moc:

La loai ghi nhd dua trén su 1ap di, 1ap lai nhiéu [an mét cach don gian. Biéu hién dién hinh cda loai ghi nhé nay la su
hoc vet.

Thudng hoc sinh ghi nhd may maéc trong nhitng trudng hgp :
= Khéng hiéu hodc Iudi hiéu y nghia cla tai liéu.
= Cac phan cua tai liéu rdi rac, khong co quan hé Iégic véi nhau.
= Gido vién thuGng yéu cau hoc sinh tra IGi dlng tirng cau, ting chif trong sach gido khoa.
Ghi nhé may méc thudng dan dén su linh héi tri thirc mot cach hinh thirc va tdn nhiéu thdi gian. Tuy nhién, né

cling co gia tri trong truGng hgp ta phai ghi nhd tai liéu khéng co n6i dung khai quat nhu : s6 dién thoai, s6 tai
khodn ngan hang, ngay thang ndm sinh.
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Ghi nhd cd y nghia

La su ghi nhé dudc dua trén su' thong hiéu ndi dung tai liéu, trén su’ nhan thirc dugc nhitng mai lién hé 10gic gilra
cac bd phan cua tai liéu dd. Loai ghi nhd nay gan lién véi tu’ duy clia con ngudi.

e  Hoc thudc long va thuat nhé :
0  Hoc thudc long : la su két hdp ghi nhé cd y nghia véi ghi nhd may mac, co nghia la ghi nhd may
moéc dua trén su' thdng hiéu tai liéu.
0 Thuét nhd : 13 su ghi nhd cd chl dinh bang cach tu tao ra nhitng méi lién hé bé ngoai dé nhd.

Chéng han, mdt ba ban cua Anh-stanh dé nghi 6ng cho goi dién thoai bao cho ba biét mét viéc gi do. Nhung s6
dién thoai cua toi kho nhd ddy, ba ta noi : xin ghi dum cho 24361.

Anh-stanh ngac nhién :
- S6'dién thoai thé ma kho nhd ur ? Hai td va muoi chin binh phuong thoi, chur co gi phuc tap !
2. Qua trinh gin giir
Gin gilr 1a qUa trinh cling cd vitng chdc nhitng d&u vét da hinh thanh dugc trén vé ndo trong qua trinh ghi nhé.
Co hai hinh thtrc :
e Hinh thic gin gilr tiéu cuc :
La su gin gilr dua trén su tri giac di, tri giac lai nhiéu [an doi véi tai liéu mot cach dan gian.
e Hinh thdc gin gilf tich cuc :
La su gin gilt dugc thuc hién bang cach tai hién lai trong dc tai liéu ghi nhd ma khdng can tri gic lai tai liéu do.
3.Qua trinh nhan lai va nhé lai
¢ Nhan lai la sy nhd lai mot d6i tugng nao do trong diéu kién tri giac lai d6i tugng do.
¢ NhG lai la qua trinh tai hién lai sy vat, hién tugng khi khong gap lai ching.
e Cd ché sinh ly la gua trinh khdi phuc lai nhitng dudng lién hé than kinh tam thdi do kich thich trudc day
gay ra.
Két qua nhd lai phu thuéc :
Ky nang khoi phuc dudng day lién hé than kinh tam thdi.
Phu thudc vao dic diém tdm ly cd nhan.
Phu thudc vao bién phap ghi nhé va tri th'c dugc van dung.

Phu thudc vao dong cd manh hay yéu.
4. Quén va cach chéng quén

Quén Ia biéu hién su khéng nhan lai hay nhd lai dugc, hodc nhan lai, nhé lai sai.

Quén thudng dién ra theo quy luat :

NguGi ta thudng quén nhitng cai khong hodc it c6 quan hé véi dGi sdng ctia minh.

Co6 trudng hgp quén la su can thiét cho ca nhan, ta phai quén di nhitng cai khong lién quan dén nhiém vu
dé& nhé nhing cdi ta can nhé.

Toc do quén phu thudc :

Khi gap kich thich mdi la hay kich thich manh.
Ngudi ta lam thi nghiém : day chudt chay theo dudng ngoan ngoéo, sau khi chudt thudc bai, khoang tir 25
gidy dén 30 gidy, ta dung mot dong dién nhe lam cho chudt bi choang, két qua la chudt quén hét bai hoc.
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Quén nhanh sau khi hoc va giam dan vé sau.

Két qua thuc nghiém cua khoa tam ly trudng Dai hoc su pham Ha Néi 1 cho thdy : Hoc sinh sau mét giG
chi con nhd 44% tai liéu, nhung sau hai dém van nhd khoang 28%.

Nhip d6 quén con phu thudc vao ndi dung, khéi lugng tai liéu.

Cach chdng quén :

TOi co mét ba ban, tudi ngoai 40 biét tdi a gido yién térp ly, c6 [an ba néi véi toi : Ong H di, sao bay gid toi hay
quén lam, 6 hém téi dinh xudng bép ldy cai chc}i Ién d€ quét nha, nhung xudng dén nai, tdi chdng nhé minh xudng
bép dé lam gi ? va roi lai Ién khéng. Ong bao dé nhg dugc tbi phai lam gi ?

Toi ré'g thong cam vai ba vé su hay quén do, au cling la do,dé’n dd tudi hay quén véy.,Tuy nhién t6i cling khl:lyén
ba, dé khdi quén xin ba chiu khd vira di xu6ng bép vira nham: ™ Ta xudng bép lay choi, ta xudng bép 13y choi... ”
chac ba sé khéng quén.

Sd di toi khuyén ba nhu vay 1a vi, sach tam ly da day, mudn chéng quén ta phai thudng xuyén cing c6 dudng day
lién hé than kinh tam thdi d& dugc thanh 18p, cu thé nhu sau :

e  Phai ti€n hanh 6n tap ngay sau khi hoc.

e  Phai On tap thudng xuyén.

e Van dung nhiéu giac quan tham gia vao on tap.
o On tap phai két hgp véi thuc hanh, luyén tap.

e  Khong nén 6n tap hai tai liéu lién ti€p gan nhau.
e  Giang day ch6ng nhdi nhét, ghi nhé c6 diém tua.
e On tap phai két hdp vdi nghi nggi.

III . Lam thé& nao dé c6 tri nhé tot
1. Nhitng pham chét tri nhé caa ca nhan

Trong ddi s6ng, tri nhG clia ngudi nay khac véi ngudi khac thé hién :

e Céch ghi nhd khac nhau : mdi ngudi khdc nhau cé cach ghi nhd khac nhau, cd pham chét tri nhé khac
nhau.
 Phu thudc vao ddc diém nhan céch cai gi cd hing thd, c6 nhu cau thi nhé 13u, nhé tét.
e Tri nhé phu thudc vao Ifa tudi : Tri nhd phat trién nhanh tir 1 dén 25 tudi ; tr 25 tubi dén 45 tudi, tri
nhé 8n dinh. TUr 45 tudi trg 18n, tri nhé giam.

2. Lam thé& nao dé ghi nhé tot

Muon ghi nhd t6t can phai :

¢ Phai lua chon va phdi hgp cac loai ghi nhé mot cach hadp ly nhat phu hgp véi tinh chat va nodi dung cla
tai liéu, véi nhiém vu va muc dich ghi nhd.
e Phai tép trung chi y cao khi ghi nhd, phai co hitng thi sau sic, tinh cam say mé vdi tai liéu ghi nhg, y
thirc dugc tam quan trong cua tai liéu va xac dinh mot tdm thé ghi nhé lau dai déi vdi tai liéu do.
« Phai biét phéi hgp nhiéu gidc quan d€ ghi nhd.
3. Van dé b6i dudng tri nhé cho hoc sinh
¢ Phai néng cao hirng thi hoc tép cho hoc sinh.
¢ Phai b6i dudng y thirc, dong cg, thai do, tinh than trach nhiém doi vdi hoc tap.
¢ Ghi nhg, 6n tap didng quy luat cua tri nhé.
e Phai biét tai sao minh ghi nhé kém dé& khac phuc (ghi nhd kém c6 thé do nguyén nhén ) :

Do hdng kién thirc.

Do phugang phap ghi nhé.

Do bénh ly.

Do ph&m chét tdm ly ca nhan.

Oo0o0oo
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CHUONG II

BAI TAP
1. Tai sao noi tam ly la chdc nang cla ndo?
2. Haynéu cég quy luat hoat dong than kinh cap cao. ]
3. Cb quan diém cho rdng bam sinh - di truyén la nhan t6 quyét dinh su' phat tri€n nhan cach. Anh (chi) cd y

ki€n nhu thé nao trong van dé nay.

4. Tai sao hoan canh séng ¢ vai trd anh hudng quan trong dén su’ phat trién nhan cach ma khdng quyét
dinh su’ phat trién nhan cach ?

5. Hay néu vai tro clia hoat dong va giao ti€p.

CHUONG III
BAI TAP

1. Sy hinh thanh, phat trién tdm ly gdm nhiing giai doan nao?
2. Y thtcla gi ? Y thifc duge hinh thanh va phét trién nhu thé nao? Phan biét y thirc va v thic.
3. Hay néu cau tric cla y thirc.
4. Phan biét tam ly va y thiec.
5. Anh, (chi) c6 suy nghi gi vé tam ly vo thic & con ngudi va tam ly vo thic & dong vat.
6. Visao noi chu vy la diéu kién clia hoat déng cd y thirc

CHUONG 1V

BAI TAP
1. Nhan cach la gi ? Phan biét khai niém nhan cach vdi khai niém con ngudi.
2. Phan tich m&i quan hé giira dirc va tai trong cau tric nhan cach.
3. Xu hudng la gi ? Vi sao xu hudng nhan cach la mot thanh phan & vi tri trung tdm clia cdu tric doé ?
4. Tai sao ndi trong xu hudng nhan cach, ly tudng ddéng vai tro chu dao ro rét nhat va la déong cé manh mé
nhat ?
5. Tinh cach la gi ? Cau tric tdm ly cla tinh cach gém nhifng thanh thanh phan ? Gido duc tinh cach cho hoc
sinh.

6. Nang luc la gi ? Nhitng diéu kién hinh thanh nang Iuc. ]
7. Hay néu vai trd cta hoat dong, giao ti€p, gido duc dGi véi sy hinh thanh va phat trién nhan cach.
8. Tai sao lai phai tu hoan thién nh)én cach ? ,
9. Trong su hinh thanh va phat trién nhan cach, can phai théng qua nhiing yéu t6 nao ? Va dé hinh thanh

nhan cach XHCN thi yéu t6 nao la quan trong hang dau ?
10. D& ngan nglra nhiing sai léch chudn muc, can phai gido duc nhitng gi cho con ngudi ?
11. Trong mot budi sinh hoat cau lac b6 ban vé van dé gido duc gia dinh, cd 3 y kién :

“ Gi6 nha ai, quai nha ay "
™ Gan muc thi den, gan den thi sang *
" Gido duc la van ndng *

Anh (chi) cho nhan xét vé 3 y kién trén va néu quan diém riéng ctia mi

CHUONG VI
BAI TAP

Xlc cam, tinh cam la gi ? Vai tro clia xic cam, tinh cam.

Phan biét xiic cdm vdi tinh cam ; phan anh cla xdc cam, tinh cam véi phan anh cda li tri.

3. Taisao noi tinh cdm la mat ¢t 16i, la mat tap trung cla nhan cach ? Phan tich mdi quan hé gilra xiic cdam
va tinh cam.

N =
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Cac quy luat cta dﬁ{i song tinh cdm. Cho vi du minh hoa.
Y chi la gi ? Dac diém cua y chi va y chi cé nhitng pham chéat nao ?
Hanh dong y chi la gi ? N6 bao gom nhitng giai doan nao ?
Hanh déng tCHUO'NG VII
BAI TAP
Tri nhé 1a gi ? Ca sd sinh li cta tri nhé ?
Hay néu cac qua trinh cg ban cua t{i nhé.
Quy luat quén va cach luyén tap dé cd mot tri nhd tot.

Bbi dudng tri nhé cho hoc sinh bang cach nao
v dong hda la gi ? Gom nhifng loai nao ?
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	1. Bản chất hiện tượng tâm lý người
	1.1 Tâm lý là sự phản ánh hiện thực khách quan thông qua hoạt động của mỗi người :
	1.2 Tâm lý người mang tính chủ thể.


	1.3 Tâm lý người mang bản chất xã hội - lịch sử.
	a. Tâm lý người có nguồn gốc xã hội.
	b. Tâm lý người có nội dung xã hội


	2. Chức năng của hiện tượng tâm lý
	a. Tâm lý giúp con người định hướng khi bắt đầu hoạt động.
	b. Tâm lý điều khiển, kiểm soát qúa trình hoạt động.


	3. Phân loại các hiện tượng tâm lý 

	IV. CÁC NGUYÊN TẮC VÀ PHƯƠNG PHÁP NGHIÊN CỨU TÂM LÝ :
	1. Những nguyên tắc chỉ đạo chung :
	1.1/ Phải nghiên cứu một cách khách quan :
	1.2/ Phải nghiên cứu các hiện tượng tâm lý trong mối quan hệ với các hiện tượng tâm lý khác.
	1.3/ Phải nghiên cứu các hiện tượng tâm lý trong sự vận động và phát triển của chúng.
	1.4/ Phải tìm ra bản chất của hiện tượng tâm lý và quy luật hình thành và phát triển tâm lý.


	2. Các phương pháp nghiên cứu tâm lý :
	2.1 Phương pháp quan sát :
	2.2/ Phương pháp thực nghiệm khoa học .
	2.3/ Phương pháp nghiên cứu sản phẩm hoạt động
	2.4/ Phương pháp trắc nghiệm ( còn gọi là phương pháp test ) .
	2.5/ Phương pháp đàm thoại ( trò chuyện ).
	2.6/ Phương pháp điều tra :
	1.Điều tra thăm dò :
	2. Điều tra đi sâu :


	CHƯƠNG II 


	CƠ SỞ TỰ NHIÊN VÀ CƠ SỞ XÃ HỘI CỦA TÂM LÝ
	I - CƠ SỞ TỰ NHIÊN CỦA TÂM LÝ:
	I.1- Di truyền và tâm lý:
	I.2. Não và tâm lý
	I.2.1  Sơ lược cấu tạo của hệ thần kinh người.
	1. Hành tuỷ.
	2.Não sau:  phần trước là cầu não, phía sau là tiểu não ( não sau điều khiển hoạt động vô thức ).
	3.Não giữa ( cũng điều khiển hoạt động vô thức) gồm: cuống đại não ; 4 củ não sinh tư ( giúp con người có phản xạ định hướng ), 2 củ sau phản xạ định hướng thính giác ; 2 củ trước phản xạ định hướng thị giác.  Nhân đỏ điều khiển cử động con người một cách vô thức .
	4. Não trung gian.
	5. Vỏ não.
	I.2.2  Tâm lý là chức năng của não. 
	I.2.3 Các quy luật hoạt động của não và tâm lý: 
	I.2.3.1 Một số khái niệm về hoạt động thần kinh cấp cao.
	a. Hoạt động thần kinh cấp cao:

	2.3.2 Các quy luật hoạt động thần kinh cấp cao.
	a. Quy luật chuyển từ hưng phấn sang ức chế.
	b. Quy luật lan toả và tập trung: 
	c. Quy luật cảm ứng qua lại.
	d. Quy luật hoạt động có hệ thống:
	e. Quy luật phụ thuộc vào cường độ tác nhân kích thích.



	I.3 Phản xạ có điều kiện và tâm lý 
	a. Phản xạ là gì ?
	b. Các loại phản xạ:
	c. Đặc điểm của phản xạ.
	d. Cơ chế thành lập phản xạ có điều kiện:
	e. Điều kiện thành lập phản xạ có điều kiện.


	I.4 Hệ thống tín hiệu thứ hai và tâm lý
	a. Hệ thống tín hiệu thứ nhất: 
	b. Hệ thống tín hiệu thứ hai:
	c. Sự liên quan giữa hai hệ thống tín hiệu.
	1. Hệ thống tín hiệu thứ nhất là cơ sở của hệ thống tín hiệu thứ hai.
	2. Hệ thống tín hiệu thứ hai có tác động trở lại và nhiều khi có những tác động rất lớn đến hệ thống tín hiệu thứ nhất.



	II  CƠ SỞ XÃ HỘI CỦA TÂM LÝ:
	II.1 Quan hệ xã hội, nền văn hoá xã hội và tâm lý
	II.2 Hoạt động và tâm lý
	2.1  Hoạt động cá nhân là gì?
	2.2  Cấu trúc chung của hoạt động.
	2.3 Các dạng hoạt động cá nhân.
	2.3.1 Hoạt động vui chơi.
	2.3.2 Hoạt động học tập.
	2.3.3 Hoạt động xã hội.
	2.3.4 Hoạt động lao động.
	2.4 Vai trò của hoạt động ( đối với sự hình thành và phát triển tâm lý)


	II.3 Giao tiếp và tâm lý 
	3.1 Giao tiếp là gì?
	3.2- Các loại giao tiếp.
	3.2.1- Căn cứ vào sự tham gia trực tiếp hoặc gián tiếp của chủ thể và đối tượng.
	3.2.2 Căn cứ vào mục đích, nhiệm vụ hoạt động của nhóm xã hội, cá nhân mà người ta chia giao tiếp làm hai loại:
	3.2.3 Trong Tâm lý học xã hội, người ta chia giao tiếp làm 3 loại :
	3.3 Vai trò của giao tiếp : 
	3.3.1 Giao tiếp là một phương thức tồn tại của con người.
	3.3.2 Giao tiếp giúp con người định hướng hoạt động :
	3.3.3 Qua giao tiếp, giúp con người điều chỉnh và điều khiển hành vi.
	3.3.4 Qua giao tiếp, giúp con người hiểu biết lẫn nhau, liên hệ với nhau và làm việc cùng nhau.


	CHƯƠNG III


	SỰ HÌNH THÀNH & PHÁT TRIỂN TÂM LÝ - Ý THỨC 
	I. SỰ NẢY SINH VÀ HÌNH THÀNH TÂM LÝ :
	I.1 Nguồn gốc của sự sống 
	I.2. Phản ánh tâm lý xuất hiện 
	2.1 Tính chịu kích thích :
	2.2 Tính cảm ứng :


	I.3. Các giai đoạn phát triển tâm lý 
	3.1 Giai đoạn cảm giác
	3.2 Giai đoạn tri giác
	3.3 Giai đoạn trí tuệ.



	II. SỰ HÌNH THÀNH VÀ PHÁT TRIỂN Ý THỨC : 
	II.1. Lịch sử xuất hiện ý thức con người 
	1.1 Sự hình thành con người về mặt thể chất :
	1.2 Vai trò của lao động trong việc hình thành con người và ý thức của họ :
	1.3 Vai trò của ngôn ngữ trong việc hình thành ý thức : 


	II.2. Ý thức và tự ý thức 
	2.1 Ý thức là gì ? 
	a.Khả năng xác định thái độ đối với hiện thực khách quan.
	b.Khả năng sáng tạo.
	2.2 Tự ý thức ( Ý thức bản ngã ) 


	II.3. Vô thức
	3.1 Vô thức là gì ?
	3.2 Các loại vô thức :
	 a.Vô thức tự nhiên gồm :
	 b.Vô thức nhân tạo : là những trường hợp thôi miên, ám thị.


	I.4. Chú ý là điều kiện của hoạt động có ý thức
	4.1 Chú ý là gì ? 
	4.2 Các loại chú ý 
	4.2.1 Chú ý không chủ định : 
	4.2.2 Chú ý có chủ định :
	4.2.3 Sự chuyển hoá giữa hai loại chú ý 
	4.3 Các thuộc tính của chú ý :


	CHƯƠNG IV 


	NHÂN CÁCH SỰ HÌNH THÀNH VÀ PHÁT TRIỂN NHÂN CÁCH 
	I. Khái niệm về nhân cách :
	1. Khái niệm về con người
	2 . Cá nhân
	3. Cá tính
	4. Nhân cách

	II. CẤU TRÚC NHÂN CÁCH
	1. Đức (tính cách, phẩm chất)
	2.Tài (năng lực)
	3.Mối quan hệ giữa đức và tài

	III. CÁC PHẨM CHẤT TÂM LÝ CỦA NHÂN CÁCH
	A. XU HƯỚNG TRONG NHÂN CÁCH
	1) Xu hướng là gì?
	2) Những biểu hiện của xu hướng
	a. Nhu cầu:
	b. Hứng thú.
	c) Lý tưởng.


	B. Nhóm Khí Chất
	1) Định nghĩa khí chất.
	2) Kiểu khí chất.
	a) Kiểu khí chất là gì?
	b) Những đặc điểm tâm lý của từng kiểu khí chất.


	C. Nhóm Tính Cách
	1. Tính cách là gì ?
	a) Nội dung của tính cách là hệ thống thái độ đối với hiện thực .
	b. Hình thức của tính cách :
	c. Mối quan hệ giữa nội dung và hình thức của tính cách : 
	2) Giáo dục tính cách cho học sinh :


	D. NĂNG LỰC 
	1. Năng lực là gì ?
	2.Cấu trúc của năng lực :
	3. Điều kiện của năng lực :
	a. Điều kiện tự nhiên của năng lực : 



	IV. SỰ HÌNH THÀNH VÀ PHÁT TRIỂN NHÂN CÁCH :
	1. Hoạt động và nhân cách
	2 . Giao tiếp và sự phát triển nhân cách
	3. Giáo dục và sự phát triển nhân cách 
	4. Tập thể và nhân cách 
	CHƯƠNG V 


	HOẠT ĐỘNG NHẬN THỨC
	I. NHẬN THỨC CẢM TÍNH VÀ CÁC QUY LUẬT CỦA NÓ
	A. CẢM GIÁC 
	1. Khái niệm về cảm giác:
	a. Định nghĩa cảm giác:
	b. Cơ chế sinh lý của cảm giác:  
	c. Vai trò của cảm giác:
	2) Các loại cảm giác:
	a. Cảm giác bên ngoài:
	b. Cảm giác bên trong.
	3) Quy luật cơ bản của cảm giác:
	a. Quy luật ngưỡng cảm giác:
	b. Tính thích ứng của cảm giác.
	c. Quy luật tác động qua lại lẫn nhau giữa các cảm giác.


	B. TRI GIÁC
	1. Khái niệm chung về tri giác
	a. Định nghĩa tri giác:
	b. Cơ sở sinh lý của tri giác:
	c. So sánh giữa cảm giác và tri giác: 
	2. Những quy luật của tri giác:
	a. Tính trọn vẹn của tri giác:
	b. Tính ý nghĩa của tri giác:
	c. Tính lựa chọn của tri giác:
	d. Tính ổn định của tri giác:
	e. Ảo ảnh của tri giác:



	II . NHẬN THỨC LÝ TÍNH VÀ CÁC QUY LUẬT CỦA NÓ : 
	A. TƯ DUY 
	1. Khái niệm chung về tư duy :
	a. Định nghĩa về tư duy :
	b. Tư duy của người và tư duy của máy :
	2 . Đặc điểm của tư duy : 
	a. Hoàn cảnh có vấn đề là đối tượng của tư duy
	b. Tư duy sử dụng ngôn ngữ làm phương tiện :
	c. Tư duy phản ánh khái quát sự vật, hiện tượng :
	d . Tư duy phản ánh sự vật, hiện tượng một cách gián tiếp :
	e. Tư duy không tách rời nhận thức cảm tính :
	3 . Thao tác tư duy 
	a. Thao tác phân tích - tổng hợp :
	b. So sánh 
	c . Trừu tượng hoá và khái quát hoá : 


	B TƯỞNG TƯỢNG
	1.Khái niệm về tưởng tượng.
	a. Định nghĩa tưởng tượng.
	b) So sánh tưởng tượng và tư duy.
	c) Vai trò của tưởng tượng.
	2) Các cách sáng tạo hình ảnh mới trong tưởng tượng :
	3) Các loại tưởng tượng 
	a. Căn cứ vào tính tích cực của tưởng tượng ta có :
	b. Căn cứ vào mục đích đặt ra trong quá trình tưởng tượng ta có :
	c. Căn cứ vào mức độ mới mẻ và sáng tạo của tưởng tượng ta có



	III . NGÔN NGỮ VÀ HOẠT ĐỘNG NHẬN THỨC 
	1. Khái niệm chung về ngôn ngữ 
	a. Phân biệt ngôn ngữ và ngữ ngôn :
	b) Chức năng cơ bản của ngôn ngữ.


	2 . Hoạt động ngôn ngữ
	a. Khái niệm về hoạt động ngôn ngữ :
	b. Các dạng hoạt động ngôn ngữ :
	3. Ngôn ngữ và hoạt động nhận thức
	 Đối với cảm giác, tri giác :
	 Đối với trí nhớ :
	Đối với tưởng tượng :
	 Đối với tư duy :


	CHƯƠNG VI 


	TÌNH CẢM & Ý CHÍ 
	A. XÚC CẢM VÀ TÌNH CẢM 
	I . Khái niệm về xúc cảm và tình cảm 
	1. Định nghĩa :
	2. So sánh giữa xúc cảm và tình cảm : 
	3. Vai trò của xúc cảm và tình cảm :
	4. Vị trí của tình cảm trong cấu trúc nhân cách :
	a. Tình cảm và nhận thức :
	b. Tình cảm và hành động :
	   Tình cảm thúc đẩy hành động của con người “ Yêu nhau tam tứ núi cũng trèo, ngũ lục giang cũng lội, thất bát đèo cũng qua ”.
	   Tình cảm được nảy sinh và thể hiện trong hành động.
	   Xúc cảm, tình cảm có liên quan chặt chẽ với ý chí của con người.
	c. Tình cảm và các thuộc tính tâm lý cá nhân : 
	6. Cơ chế sinh lí của tình cảm :


	II . NHỮNG QUY LUẬT CỦA ĐỜI SỐNG TÌNH CẢM
	1. Quy luật lây lan của xúc cảm và tình cảm 
	2 . Quy luật thích ứng của xúc cảm và tình cảm 
	3. Quy luật tương phản của xúc cảm và tình cảm 
	4. Quy luật di chuyển của tình cảm :
	5. Quy luật pha trộn tình cảm 


	III . Các mức độ thể hiện của đời sống tình cảm và các loại tình cảm cấp cao 
	1. Các mức độ thể hiện của đời sống tình cảm
	a.Màu sắc xúc cảm : 
	2 - Các loại tình cảm cao cấp chủ yếu.
	a) Tình cảm đạo đức.
	b) Tình cảm trí tuệ.
	c) Tình cảm thẩm mỹ.
	d) Mối quan hệ giữa ba loai tình cảm cao cấp chủ yếu.



	B. Ý CHÍ VÀ HÀNH ĐỘNG Ý CHÍ
	I. KHÁI NIỆM 
	1/ Ý Chí 
	2 . Đặc điểm và vai trò của ý chí :
	a. Vai trò của ý chí : 
	b. Đặc điểm của ý chí :
	3. Những phẩm chất của ý chí 
	a. Tính mục đích của ý chí 
	b. Tính độc lập của ý chí 
	c. Tính kiên cường của ý chí :


	II . Hành động ý chí 
	1. Hành động ý chí là gì ?
	2. Đặc điểm của hành động ý chí :
	3. Các loại hành động ý chí 
	4. Cấu trúc của hành động ý chí : 


	III . HÀNH ĐỘNG TỰ ĐỘNG HOÁ 
	1. Hành động tự động hoá là gì ? 
	2 . Các loại hành động tự động hoá 
	a. Kỹ xảo
	b. Thói quen
	c. So sánh giữa kỹ xảo và thói quen


	CHƯƠNG VII 


	TRÍ NHỚ
	I . KHÁI NIỆM VỀ TRÍ NHỚ 
	1. Trí nhớ là gì 
	2 . Cơ chế sinh lý của trí nhớ 
	3. Vai trò của trí nhớ 
	4. Trí nhớ của con người được hình thành bằng hoạt động quyết định. Mà hoạt động của con người rất đa dạng và phong phú, do đó trí nhớ của con người cũng có nhiều loại:
	a. Trí nhớ giống loài và trí nhớ cá thể :
	b. Trí nhớ vận động, cảm xúc, hình ảnh, từ ngữ lôgic :
	c. Trí nhớ không chủ định và trí nhớ có chủ định :
	d. Trí nhớ ngắn hạn và trí nhớ dài hạn :
	e. Trí nhớ bằng mắt, bằng tay…



	II . CÁC QUÁ TRÌNH CƠ BẢN CỦA TRÍ NHỚ VÀ QUY LUẬT DIỄN BIẾN CỦA CHÚNG 
	1. Qúa trình ghi nhớ 
	2. Qúa trình gìn giữ 
	3.Qúa trình nhận lại và nhớ lại 
	4. Quên và cách chống quên 

	III . Làm thế nào để có trí nhớ tốt 
	1. Những phẩm chất trí nhớ của cá nhân 
	2. Làm thế nào để ghi nhớ tốt 
	3. Vấn đề bồi dưỡng trí nhớ cho học sinh
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