


Bai lam

Vao mot budi sang dep troi, Lang Li€u cung vo dugc lénh vao triéu
chuan bi cho 1& ding quang.

Bubi 1& dién ra vo cung long trong, cac ba quan van vo déu c6 miat dong
du. Sau khi dugc vua trao cho 4o long bao, Lang Liéu lién khoac 1én nguoi
va budc 1én ngai vang. Trong chang that uy nghi, dudng bé, khac han thud
con han vi ¢ chén qué nha.

Trong budi 18 ding quang do, rat nhidu dai thin va cac lang mudn biét vi
sao Lang Li€u lai chon dugc hai loai banh c6 y nghia nhu vay. Va dan
chung ciing s& thic mic vi sao chang lai 1én dugc ngdi vua trong khi so véi
cac anh ctia chang thi chang 1a ngudi nghéo khd, thiét thoi nhat.

Thau hiéu dugc sy thic mic ctia ba quan van vo va dan chung, nhan ngay
vui d6 Lang Liéu m&i cham rdi ké cho tat ca moi ngudi cing nghe. Trudc
khi vao cau chuyén cua minh, chang noi:

— Con xin d0i on sy tin tudng cua vua cha, Nguoi da lya chon con dé ndi
ngdi bau. An d6 con xin ghi tac va nguyén mot 10ng xay dung dat nudc
ngay mot vimg bén, hing manh dé khong phu cong lao ciia vua cha.

N6i xong, chang budc xudng va lay vua cha ba lay.

Tré lai ngai vang chang bat dau cau chuyén.

La con cua hoang dé nhung ngay tir nho ta da séng mét cudc séng lao
dong vét va nhu mot nguoi nong dan thyc thyu. Hang ngay ta chi biét cham
soc vun trong cho ngd khoai, rudng lta. Du khong néi ra nhung ta tham hiéu
day chinh 1a ngudn luong thyc chinh nudi séng con ngudi. Do do ta rat tran
trong hat gao. Thé r6i nghe 1énh cua duc vua, lac dau ta vo cung lo léng vi
khong biét chon moén gl dé dang lén tién aé dé cho tron chir hiéu vdi t6 tién,
v0i vua cha. Ta da tran troc, lo lang sudt may dém. Va cho dén mot dém ta
nam mong thay mat vi tién, vi tién ndi voi ta rang trong troi dat thr quy
nhat 12 gao, hiy 1y gao lam banh ma 18 tién vuong. Tinh day, ta suy nhi rat
ki cau noi d6 1a thyc té trong tham tdm ta ciing ludn nghi nhu vay. Va ta
chon gao lam nguyén li¢u chinh cho mon &n dang Ién tién dé. Ta chon thu
gao nép that ngon dem ngdm nudc nira ngay roi dem goi lai bang thtr 14
dong van moc ¢ vuon nha. Pén phan nhan banh ta trém nghi néu banh
khong c6 nhan thi chiéc banh s& kém phan ngon, hon nita trong nha van c6
nhimg tht ti tay ta lam ra nhu thit va dau xanh, suy nghi mot hoi ta quyét
dinh léy thit, ddu xanh va mot vai gia vi nita dem dat vao gitra chiéc banh dé
lam nhan. Sau khi goéi thanh nhitng chiéc banh vudng vin, ta cho vao ndi
niu that nhtr, 1am cho gao, thit, dau xanh quy¢n chat vao vd6i nhau. Ta lai
dem thtr gao ay d6 1én, gid nhuyén rdi nin thém mot thir banh hinh tron.
Lam xong hai loai banh dé ta v6 cung thich thu boi ching duoc lam tur
nhitng thir gan giii, than thudc voi con ngudi nhét. Véi y nghi don _gian, moc
mac nhu vy ta d3 dem vao cung va dang 1én tién dé. That may mén dtrc vua
da dé ¥ t6i va chon ta lam nguoi ké thira ngdi vi.



Nguoi da dat tén loai banh vudng la banh chung va loai banh tron 1a banh
gidy, ta thiy nhiing cai tén do rat c6 y nghia: thir nhat vi nhan dan ta c6 quan
niém troi tron dat vuong, hai thir hai hoa voi nhau cling con ngudi va van
vat tao nén su séng. Con céc thu thit md, ddu xanh 1a tuong trung cho thién
nhién, mudng thu. Vo 14 dong boc ngoai 13 uéc mudn cia ta nhic nhd dong
bao dum boc 1iy nhau.

Moi nguoi nhét loat déu dong y tan thuong

Lang Liéu tiép:

— Ta thdy nhiing thr dem 1am banh déu c6 sin trong dan chung, d6 la
nhitng san pham do chinh ba con néng dan lam ra do d6 déu rat dé tim, hon
thé n6 lai mang nhiéu y nghia. Nay ta truyén Iénh: ctr vao nhimg dip 18 tét
16n cua dan toc, nha nha s& lam hai thir banh ndy dé clng té to tién va lam
thirc an. Cac khanh hiy nhé day 1a mot truyén thong quy bau cua dan tdc.
Céc khanh phai nhic nho con chau biét giit gin va phét trién dé nd khong
chi 1a mgt mén an ma con phai 1a mot nét van hoéa cua dan toc minh, dé mai
nay con chéu cua chung ta c6 di dén noi dau ciing khéng thé quén duoc
huong vi ddc trung cua qué nha.

Ca trleu than va dan chung nghe 15 Hung Vuong mdi déu thay la chi ly
nén déu v tay reo mung huong ung. Thé 1a tir ngay c6 ong to cia banh
chung, banh giay, ngudi Viét ta lai c6 thém mot mon an dan tdc vira ngon
va y nghia.

Trai qua bao thing tram va séng gio, thé nhung tuc 1é 1am banh trung van
1a thoi quen quen thudc cua quan chiing nhan dan. Va cé khong it dong bao
& nudc ngoai van nhé dén chiée banh chung. D6 chinh 1a nét vin héa doc
d4o quy bau cua dan tdc.



