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Bai lam 1: Truyén thuyét “Con Rong — Chau Tién”

Thué xua, trén dat Lac Viét con hoang di, co du cac loai yéu quai 1ong
hanh. Tir Moc Tinh, H6 Tinh va Ngu Tinh tha hdé quanh nim quiy nhiéu.
Do d6 dan lanh kho ¢ thé 1am van sinh song. thiy vay, Lac Long Quan,
mot vi than thudc noi réng con trai ciia Than Long nit, da dem hét sirc manh
vo dich va tai phép ra giup dan diét trir yéu quai. Ngoai ra, Than con day
dan cach trong lua nudc, cach thudn héa cac loai thi dit, cach an 6, sinh
hoat sao cho phai dao. Thudc noi rong nén than thuong séng véi me & dudi
thity cung, chi khi nao can than méi 1én bo.

Biy gio, & ving nui cao phuong Béc, c6 nang Au Co 1a con chau Than
Néng, thudc dong Tién xinh dep tuyét trin. Nghe tiéng ving dat Lac Viét ¢6
nhiéu hoa thom co la, phong canh hiru tinh, nang bén tim dén tham. O day,
Au Co gdp Lac Long Quan, ho dem long yéu nhau va tré thanh vg chéng,
cung chung sdng & cung dién Long Trang, trén can.

ft 1au sau, Au Co c6 mang. Pén ki sinh nod, chuyén that la, nang sinh ra
mdt cai boc tram trimg, trim trimg nd ra trim nguoi con, hong hao dep dg,
la thuong. Pan con khong bt mém ma ¢ 16n nhanh nhu thdi, mit mili khoi
ngo, manh khoe nhu than.

Thé roi mot hom, Lac Long Quan von quen song dudi nudc, cam thy
khong thé séng mai trén can duoc, danh tir gid Au Co va dan con trg vé thiy
cung. Au Co ¢ lai mot minh chdm lo cho dan con va cho chdong. Thang ngay
chd mong, budn tui, cudi ciing nang goi Lac Long Quén 1én va bao:

— Sao chang bé thiép ma di, khong cing thiép nudi cdc con?

Lac Long Quén 4n can giai thich:

— Ta vén noi rong & ving nudc tham, nang von dong tién & chon non
cao. Ké dudi nuwdc nguoi trén can, tinh tinh tdp quan khdac nhau, kho long
ma dn & cung nhau mét noi lau dai dwoc. Nay ta dan nam muoi con xuong
blen nang dwa nam muoi con lén nui, chia nhau cai quan cac phuong. Ké
mién niii, nguoi mién bién khi c6 viéc khé khan thi gitip dé nhau, dimg quén
loi hen.

Au Co va tram con nghe theo, rdi chia tay 1én duong.

Au Co dura nam muoi con 1én dat Phong Chau. Ngudi con trudng duge
t6n 1am vua, lay hiéu 1a Hung Vuong, dit tén nudc 1a Van Lang dong d6 &
Phong Chéu (vung Vinh Yén, Phi Tho ngay nay). Triéu dinh ¢6 quan vin,
quan v& (Lac hau, Lac tuong). Con trai vua goi la Lang, con gai vua goi la
Mi Nuong. Vua cha chét, con trai truong sé ndi ngdi. Muoi may doi vua ké
tiép déu lay hiéu 1a Hing Vuong.

Tir sy tich ndy ma déan toc Viét Nam ta thudng nhic dén ngudn gbe cao
quy ctua minh 13 “Con Réng chdu Tién”. Tt ca cac dan toc sdng trén dat
nude Viét déu 13 anh em ciing chung mot boc sinh ra, “dong bao”. Cac dan
toc doan két thwong yéu nhau trong su nghiép dung nudc va gitt nudc.



Bai lam 2: Truyén thuyét “Banh chwng, banh gidy”

Ngay xua ngay xua, vao do1 Hung Vuong thir sau, nha vua ciing da kha
gia mudn truyén ngoi lai cho con nhung vua c6 nhiing hai muoi nguoi con,
biét chon ngudi nao dé ndi ngdi cho xting dang, nha vua rat phan véan vé
viéc nay. Luc bay gid, giic ngoai xam da dep xong nhung doi song cua
nhan dan van con nghéo kho. Nha vua hiéu rang dan c6 4m no thi ngai vang
méi vitng nén cd y chon nguoi that ximg dang, coé du tai die, cham lo cho
mudn dan dé ndi nghiép. Nhan dip tét sip dén vua bén goi cac con lai va
phan rang:

— T6 tién ta tir khi dung nude dén nay da truyén dwoc sdu doi. Nhiéu lan
gidc An qudy nhiéu, nho phiic am t6 tién ma ching ta ciing da dep dwoc
nhén dan dwge song trong canh thdi binh thinh tri, nhung nay ta da gia roi,
khéng thé séng mdi ¢ doi, nguoi noi ngéi ta phdi néi dwoc chi ta, khéng
nhdt thiét phai la con truéng. Nam nay nhan 1é Tién Vwong, ai lam vira ¥ ta,
ta sé nhirong ngdi cho, cé tién Pé chirng gidm.

Y vua cha nhu thé nao thi khong ai doan duoc, nhung ai clng mubn ngdi
bau thudc vé minh. Cac Lang thi nhau sai gia nhan Ién rung xu6ng bién tim
kiém ctia ngon vat la vé dang vua cha. Riéng Lang Li€u, la con thor muoi tam,
tuy la dong ddi Hung Vuong nhung lai phai song cugc doi cua mét néng phu
ngheo kho. So voi cac anh em, nha chang chang co gi dang gia. Quanh quan
chi lua va khoai, nhu’ng thir tam thuong. Lang Liéu budn va lo 1am!

Mot hom, chang tran troc mai dén sang méi thiép di. Chot chang nam
mong thdy mot vi than hién ra va bao rang:

— Trong troi dat, khéng cé gi quy bang hat gao, chi c6 gao mdi nudi Sdng
con nguoi va an khong bao gio chan. Cdc thir khac tuy ngon nhung hiém,
ma nguoi khong lam ra dwoc. Con lia gao thi minh trong ldy, trong nhiéu
duge nhiéu. Hay ldy gao lam banh ma 1é Tién Viong.

Tinh ddy, Lang Liéu ming thim. Cang suy nghi, chang cang thay lo1
than méach bao 1a dung. Von thong minh chang chon thr gao nép trang tinh,
thom Iimg dem vo sach roi lay dau xanh, thit heo lam nhan, dung 14 dong
trong vuon goi thanh hinh vudéng, ndu mot ngay mot dém cho chin. Ciing
gao nép 4y, du xanh 4y, chang do 1én, gia nhuyén roi nan thanh hinh tron.

Ngay 1& Tién Vuong, cdc lang mang son hao hai vi, nem cong cha phuong
dén. Cac ctia ngon vt la, chang thiéu thtr gi. Lang Liéu ciing d6i t6i mot mam
banh. Hing Vuong xem qua mot luot rdi dimg lai truéc mam banh cua Lang
Liéu, ngdm nghia c6 vé hai 1ong. Vua cho goi chang t6i hoi. Lang Liéu that
tha ké lai gidc mong gdp than cho vua nghe. Vua nghe xong ngim nghi hoi
1au r6i ra 1énh chon hai thir banh iy dem té troi dat va Tién Vuong.

Té xong, nha vua truyén dem banh ra an thir cing cac quan than. Ai ciing
tam tic khen ngon. Nha vua giai thich cho moi ngudi hiéu y nghia cta hai
thtr banh nay:



“Bdnh hinh tron twong trung cho troi, ta ddt tén la banh giay. Banh hinh
vuéng twong trung cho dat, cac thir thit mé, ddu xanh, ld dong tirong trung
cho cam thii, cdy c¢6é mudn lodi, ta goi la banh chung. Ld boc ngodi, mi vi dé
trong la ngu ¥ diwm boc lan nhau. Lang Liéu dd ddng 1é vt hop véi y ta.
Lang Liéu sé néi ngéi ta, xin Tién Vicong chitng gidm .

Lang Li€u qua la mot vi vua anh minh, nhan duoc. Dudi triéu dai cua
chang, muén dan no 4m va sdng trong canh thanh binh.

T day veé sau, nudc ta co tuc ngay tét 1am banh chung, banh glay de
cing trol dat, to tién. Néu thiéu hai thi banh nay 1a thiéu han huong vi tét cb
truyén ciia dan tc.

Bai lam 3: Truyén thuyét “Thanh Giéng”

Chuyén xua ké lai rang, vao thoi Hung Vuong thir sau, & lang Giong
thugc huyén Tién Du, tinh Bic Ninh ngiy nay, c6 hai vo chong ong lao
cham chi lam an va noi tiéng 1a nhan hau phiic dirc. Nhung ho budn vi tudi
da cao ma chua c6 dugec mun con cho vui ctra vui nha.

Mot hom, ba vo ra dong, bdng thdy mot vét chan to la thuong, to mo ba
dat chan minh vao udm thtr. Khong ngo ba thu thai va mudi hai thang sau
ba sinh ra dugc mot cau con trai bu bam, khoi ng6. Hai vo chong mung lam,
tham cdm on tro1 phat da ban phuc cho gia dinh hg. Nhung budn thay! Pua
bé da Ién ba ma van khong biét di, khong biét ndi, khong bict cuoi, cur dat
dau nam day.

Luc béy gio, giac An lam le xam luge nude ta. Thé gidc manh, nha vua lo
s¢ ben sai st gid di khap noi tim nguoi tai gidi ra giup nude. Nghe tiéng rao
cua sur gid, cau bé dang nam ngura trén chiéc vong tre bén cat tiéng noi:

— Me ra moi sur gia vao day cho con!

Ba me ngac nhién vui mimg khon xiét. St gia vao, cau bé bao:

- Ong vé tdu véi vua sam cho ta mot con ngua sat, mot cdi roi sat, mot
bo giap sat, ta sé pha tan lii giac nay.

St gia vo cung kinh ngac va mung r& voi vé tau vua. Nha vua ra 1énh
triéu tap nhitng tho rén gidi nhat trong ca nudce, ngay dém lam gap nhiing
thr cha bé dan.

Dleu ki la nao 1a sau khi gip st gid, cau bé 16n nhanh nhu thoi. Com 3 an
méy ciing no, 40 vira mic xong da cang dut chi. Cha me céu lam viéc quan
quat ciing khéng du gao dé nudi con. Thay vay, xom lang vui 10ng gdp gao
nuoi cau bé. Ai cling mong cdu giét gidc ctiru nudc.

Gisc An da tran t6i nui Trau, thé nugc rit nguy, nguoi nguoi hoang hét.
Vira luc do st gia mang giap sit, roi sit va ngua sat t6i. Cau bé bdng ving
day, vuon vai mot cai bién thanh mot trang si oai phong 13m liét. Trang si
mac 4o giap sdt, cam roi sat, cudi 1én minh ngya sat. Chang thiic mong vao
ngua, ngua hi vang phun Itra va phi ra chién truong. Vi chiéc roi sat trong



tay, trang si vung 1én, quét toi boi vao quan gisic. Bong roi sit giy, trang si
bén nho nhiing bui tre bén dudng danh tiép. Gidc hoang loan gidm dap lén
nhau ma chay, chét nhu nga ra.

Pubi gidc dén chan nai Soc, trang si phi ngwa 1én dinh nui, cdi 4o giap
st bo lai r6i mot minh mot ngua bay 1én trdi. Giac tan, mudn dan dugc Séng
yén binh. Nha vua ghi nhé cua cong lao cua trang si phong cho tudc hiéu
Phu Pong Thién Vuong va lap dén tho. T ddy vé sau, hang nim ctr dén
thang tu am lich 13 lang m& hoi Gidng. Déan chiing khap noi nd nirc kéo dén
tray hoi va tuéng niém tri 4n nguoi anh hiing ctru nude. Dau 4n tran danh 4c
liét nam xwa con lai dé trong mau vang ong cua nhiing bui tre dang nga, tuc
truyen 1a bi chdy do ngya sat phun lra. Nhing day ao ho lién tiép chinh la
vét chan ngya thud nao va twong truyén rang, khi ngua thét ra ltra da thiéu
rui mot lang, d6 1a lang Chay.

Bai lam 4: Truyén thuyét “Son Tinh, Thiy Tinh”

Chuyén xua ké lai rang, Hing Vuong thd mudi tim, c6 mot ngudi con
gai tén 1a Mi Nuong, ngudi dep nhu hoa, tinh nét hién diu, vua cha rat muyc
yéu thuong, chiéu chugng. Khi Mi Nwong dén tudi lay chong, Hing Vuong
¢6 ¥ kién cho con gai mot ngudi chong that 1a xtmg dang.

Tin Hung Vuong mudn kén ré hién lan truyén khap trong thién ha. Mot
hoém, ¢ hai chang trai dén cau hon. Chang thir nhat ngudi ving nai Tan
Vién, vé mat khoi ngod tudn t, stc khoe phi thuong. D6 1a Son Tinh. Son
Tinh c6 tai la, vay tay vé phia dong, phia déng ndi con bai, vay tay ve phia
tay, phia tdy moc 1én nhimg diy ndi d6i. Chang tht hai song & mién bién,
tén goi Thuy Tinh. Thity Tinh c6 tai ho mua goi gid. Ca hai déu xing déng
1a ré vua Hung. Piéu d6 1am cho nha vua phan van va khé xir vi khong biét
chon ai, tur choi ai.

Sau khi ban bac va hoi y kién cac Lac hau, Lac tuéng, Hing Vuong bén
phan rang;

“Hai nguoi déu vira y ta, nhung ta chi ¢é mét ¢é con gdi. Théi thi ngay
mai, ai dem sinh 1é dén trude, ta sé cho cuwdi Mi Nwong. Sinh 1€ bao gom:
mét trdm van com nép, mét tram nep banh chung, voi chin nga, ga chin cua,
nguwea chin hong mao, moéi thir mét doi”.

Ho6m sau, Son Tinh mang diy du 18 vat dén tir khi mat trdi chua moc.
Hung Vuong vui long ga con gai cho chang. Son Tinh ruéc Mi Nuong vé
nui Tan Vién. Hai nguoi that xang lira vira d61. Thuy Tinh dén tré khong
cudi duge Mi Nuong dung dung néi gian dudi theo cuép Mj Nuong. Thuy
Tinh lam mua to gié 16n, sam chop dung dung, dang nudc song 1€n cudn
cudn ngap ddi ngap nai dé danh Son Tinh.

V6i ban linh cao cudng, Son Tinh khong hé nao nung. Chang dung phép
la va tai nang cua minh nang cao nii d6i. Nudc dang 1én dén dau nai doi cao
1én dén d6. Subt may thang rong, cudc chién Xay ra rat 4c liét. Quan linh ctua



Son Tinh tir trén cao lao cdy, lao da xudng song tiéu diét quan cta Thuy
Tinh. Cudi cung, Thiy Tinh thua tran danh rat chay.

Tur do tr¢ di, ndm nao cling vay, cr vao khoang thang bay, thang tam la
Thuy Tinh lai dang nudc danh Son Tinh hong tra thu va cudp lai Mi Nuong.
Nhung chua bao gio Thity Tinh thing ndi Son Tinh. Cho dén nay, v chong
Son Tinh — Mi Nuong van sdng vui vé, hanh phiic bén nhau trén dinh nii
Tén Vién hung vi.

Bai lam 5: Truyén thuyét “Su tich H6 Gwom”

Vao thé ky XV, dudi ach d6 h ctua gidc Minh nhan dan ta phai chiu bao
nhiéu diéu co cuc. Moi ngudi cim gidn quan xam lugc toi tdn xuong tiy.
Nghia quan Lam Son budi ddu ndi day luc lugng con yéu. Long Quén quyét
dinh cho nghia quan muon thanh gwom than dep giic.

Mot dém no, & Thanh Hoa c6 ngudi dan chai tén 1a Lé Than di danh ca.
Sau hai 1an quang chai, Than déu kéo duoc mot thanh sit. Lan thir ba cling
vay, xem k¥, Than méi biét d6 1a ludi gwom. Than bén dem vé nha.

Sau d6, Than gia nhap nghia quan Lam Son. Mt 1an, Lé Loi vao tham
nha Thén, dot nhién ludi guom loe sang. L& Loi cAm xem théy hai chir
Thudn Thién, nhung khong biét d6 13 gwom quy.

Mot 1an bi gisic dudi, luc chay qua khu rimg, Lé Loi nhin thy anh sang la
phat ra trén ngon cay cao. Ong tréo 1én thi phat hién d6 1a mot chiée chuoéi
guom nam ngoc. Lé Loi giat vao that lung va gitt gin can than. Ba ngay sau,
Lé Loi ké cho moi nguoi nghe chuyén nay, Lé Than mang ludi guom cua
minh ra tra vao chudi guom thi vira nhu in. Mung 1o, Lé Than dang thanh
guom quy cho chu tuéng Lé Loi.

Tir ngay c6 guom than, khi thé nghia quéan ting 1én rt manh, xong xao
tung hoanh tim gidc, danh dau thang d6. Quan Minh bat via kinh hon phai
rit chay. Dat nude ta sach bong quan xam lugc.

Mot nam sau ngay chién théng, Vua Lé Loi dao choi trén hd Ta Vong
truée kinh thanh. Bdng thdy mot con Rua Vang rat to nhé minh 1én khoi lan
nudc xanh. Thuyén di cham lai. Ty nhién nha vua théy thanh guom deo bén
minh dong ddy. Rua Vang ndi han 1én mit nudc va noi: “Xin b¢ ha hoan lai
guom cho Long Quan”. Vua rit guom quang vé phia Rua Vang. Rua dép
liy va 1an nhanh xudng nudc. Mot vét sang van con le 16i dudi ho sau.

Tu d6, hd Ta Vong duoc goi la HO Guom hay HO Hoan Kiém.



